༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་དེ་བ་ཇ་གདྒུ་རུ་བྷ་དྲ་ཐྷཉྷ་ར་ཀ་ཙཀྲ་ན་ཐ་གུ་རུ་ 
ཏི་ཙ་བྷ་ག་ཝན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་པ་དེ་མ་མི་དེ་ཧ་ ཝནྣ་ཏི་ཧྷིཀཱ་བནྡ་ན་ཀྲི་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་གསུམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞབས་ 
ལ་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱིའོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
སྤྲུལ་ པའིེ་ སྐུ། །ཀུན་ཁྱབ་ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདག ་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སེམས། ། །དེ་ །དེ་དང་དབྱེར་མེད་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་པའི། །འཇམ་དབབངས་མཆེད་དང་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། ། རྒྱུད་རྒྱལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྱུག་བསྡུ་པར་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་བསྒྱར་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལོ་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ཕྱག་གི་ 
གནས། །ཁ་བ་རི་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
གཏུག་པཾ་བྱནྣ ཉྱའེ་བྷ་ཐིན་ཁ་སྨསྤྦ་རྒུདྡ་ཐན་ཐཿམཾ་ཞམས་ཏཱང་། །གན་པཾ་ཁཏྟནྣ་འཛྫཾཿ མེས 
གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །ཀྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆཚང་བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས། །ཅི་མཛད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
དགི ཇག  |1|།  ླྲླའ 
དང་། །ཐུགས་སྲས་བསྐྲུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་སོགས། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པས་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི། །ཚིག་གི་མཆོད་བརྗོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འཚད་ལ་ 
སྤྲོ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་མིན་འཚམས་པའི་ངག །ཡོ་ 
ག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 3 


བརྗོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ 
ཤིང་བསྡུ་པ་ཕོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་འདི་མི་ཡུལ་དུ་དུས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། འདྲེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ 
ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ 
བའེ། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། འདིར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས་པས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་བྱ་དབྱེ་བས། །ཤཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འོག་མིན་ཆེན་པོར་མངོན་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་། 

ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བཅུའི་ 

བདག་ཉིད་འདུས་པ་དུམ་བུ་བཞི་པ་དང་། གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྤྲལ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་པས། རྣམ་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པར་བྱོན་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་སེང་གེའི་གདན་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པར་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡང་སོ་སོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་ 
བདུན་བདུན་གྱིས་སྤྲལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 
རྣམ་སྣང་གིས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་དང་། ཡང་རྣམ་སྣང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞི་སྤྲལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་མཆོད་བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དགོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩས་བསྟོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་ 
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བཤད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའེ་ ཡེ་ཤེས་ ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་བར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྤྲོས་ 
མཛད་པ་རྣམས་མཛད། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
སྤྲལ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔས་གཙོ་མོ་ལྔའི་རིག་པ་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ལྷག་མ་ 
ཅར ་ ང་། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
བསྟན། དེ་ནས་རིགས་ལྔས་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དཀྱིལ་ སྤྲུལ་ནས། ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ དཀྱིལ་ གྱི་ བཤད་པ་གསུངས། དེ་ ནས ་རིགས་ ལྔས་རང་རང་གི་ གི་ཆོས་ དཀྱིལ་ རྟེན་ བྱེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
དཀ ཾཾཾཾོ་ ང་རྣམ་སྣང་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་གནས་སུ་བཀོད་ 
ཆེད་ དུ་བརྗོད་དོ། །དེ །དེ་ནས ་རྡོར་སེ སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ དཀྱིལ་ གྱི་ བཤད་པ་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་བར་མ་ལ་ 
དགའ་བའེ་དོན་ དུ་རིགས་ བསྡུས་པ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི འེ་དོན་ དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྣང་གིས་ སྤྲུལ་ནས ་རྡོར་སེ སེམས་ཀྱིས་དེ་ དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ རཿ 
བཤད་དེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དུམ་བུ་དང་པོ་གསུངས་ལ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྡོར་སེམས་ལ་མཚན་བརྒྱས་ 
བསྟོད་དེ་རྒྱད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ཅིའེ་ཕྱིར་མ་འཚལ་ ཞེས། བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་རུང་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་བས་མ་ཐུལ་བ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས། རྣམ་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁར་བཅུག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་ཆེད་བརྗོད་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྙུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཕྱུང་བས་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔར་གྱི་རྡོར་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་ཧྷུ་མཛད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་བཅིངས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱུང་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། རྣམ་སྣང་གིས་ལྷ་ཆེན་བོ་ཁུག་ཅིག་པར་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པས། 
ཞགས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱེད་སྟོན་པས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ཅེས་བོས་པས། དེ་སྐྲག་ཅིང་ཁྲོས་ཏེ། ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་པོ། །ང་ལས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། །ཟེར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཁྲོས་པས་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་བཀུག་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན། ལྷ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ 
ཤུགས་བསྟན་ནས་ཞགས་པ་བཅད་དེ་བྲོས། དེར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
བཅད་དེ་བྲོས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་བཏང་པས་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀུག་པས། ཕཡང་ལྷ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་བཅག་ནས་བྲོས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བདག་བཅག་ནས་བྲོས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས ཧཱུ 
མཛད་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་ཧཱུ་བཞི་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་སྔགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། དེའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས། ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་བཅུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་གདུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ངེ 
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འདོན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་མཛད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཟེར་བ་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ། ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྔར་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་ 
ཅྱ ཧཱཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བཞད་ནས། ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་རུང་པ་ཁྱོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་ངའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པར་གྱིས། ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལྷ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ངས་ངོ་མི་ཤེས། བསྟན་པ་ལ་ཡང་ང་མི་འཇུག ང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པས་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སྨྲས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྦྲུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ། གཞོན་ནུས་མདུང་། 
ཚངས་པས་དབྱག་ཐོ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚོན་ཚ་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྤྲལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་འཐབ་བོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དེ་རྣམས་ལ་བཛྲ་སྦྱར་ 
བའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པས་མཚོན་ཆ་རྣམས་དུམ་བུར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ 
མེས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ། ལུས་ཧྲུལ་པོ་མིའེ་ཤ་བཟའ་བ་ཁྱོད། ངའེ་བཀའ་ཉོན་ཅིག དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཐལ་བར་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་རང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འདུད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨོཾ་ནི་སུམྟྷ་བཛྲ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཧྷིཾ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


= 


ཆེན ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཕུབ ་ཏུ་ འགྱེལ་ལོ་ཞེ ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ལ། བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩ རྩེ་མོ་ནས། ། ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཏེ ཏངང་ ངེ་འཛིན་ མགུགས་ཉཞམ་གསུང་ འི་གཙུག་ཏོར། མཛོད་སྤུ། རྫ ཐར ཐུགས་ཁ མགམ ལྟེ བ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བ་ 
ྤུའི་ བུ་ཁ་རྣམས་ནས་ ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་རང་གི་སྙིང་པོས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོག པཾ ས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ 
བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་དེ དེ་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ངའི་བཀའ་ 
ཉོན་ལ་གདུག་པ་རྣམས་ཐུལ་ཅིག་ཅེ ཅེས་ བསྒོས་ པས། དེ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ནི་སུཾ་བྷ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
པས། ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཁ་ཕུབ་ཏུ་འགྱེལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས ་རྡོ་རྗེ་ མེའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྲེགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་འོ་དོད་འབོད་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྔ་ཨ་ བྷེ་ཤ་ ཨ་ 
ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་སྤྲལ་ནས། དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་གཅིག་གིས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཀུག་ནས། 
ཞདངས་ཇས་བྲངས་ རྡོ་རྗེ་མེས་བསྲེགས། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལྔས་བཅིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྷུཾ་མཛད་ཀྱིས་རྙུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ཏེ་ཤི་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཕྱག་རྡོར་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྱེལ་ནས་ཤིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་བྱིན་ལ་མ་གསོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་མ་འཚལ་ ལོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ངེ །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ གིས་ ལྷ་རྣམས་ལ། ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ 


༣༨. ༽.. ༨༽ 


འདི་ནི་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ་པོར་དབང་ བསྐུར་བ་ སྟེ། ལྷ་ ཆེན་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 7 


པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། དེ་བས་ 
ཁྱེད་རྣམས་འདིའི་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ། འདི་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིག འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་དང་། དེས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིག རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་ལགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སྲེག་པར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མ་རུང་པ་ 
རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངའེ་དམ་ཆིག་ལ་མི་གནས་ན་ཆུད་གསན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཛྲོ་ཏེཏྟ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ལྟ་ཞེང་ 
ལངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་སློངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཤི་བ་གསོ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿཞེས་པས་ཤི་བ་གསོས་ཀྱང་ལང་མ་ནུས་སོ། །དེས་རྣམ་སྣང་ལ་བདག་འདི་ལྟ་བུས་འདུལ་ 
ལམ་ཞེས་གསོལ་པས། རྣམ་སྣང་གིས་ཁྱོད་འདུལ་བ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུང་པ་འདེ་ལས་སྐྱབས་མཛད་མི་སྤྱོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། ངས་འདི་ལས་སྐྱབས་མི་སྤྱོད་ 
དོ། །ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་ 
གཞན་པའེ་བདག་པོ་མ་འཚལ་ན་འདི་སུ་ལགས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་རུང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ངའི་བཀའ་མི་ཉན་ནམ་གསུངས་པས། ལྷ་ཆེན་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲོས་ཤིང་བྲེད་ནས་འཇིགས་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས། ང་ཤི་བ་གཟོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཧྙུཾ་མཛད་ཀྱིས་ 
ཞབས་མཐེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེས་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་གཡོན་དང་། ཨུ་མ་ཞབས་གཡས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ས་ལ་བབས་ནས་རང་གི་ལག་པ་སྟོང་གིས་རང་གི་གདོང་ལ་འཚོག་གོ །ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་ན་གནས་པའི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བཏུལ་ལོ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་ཕྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་བྱམས་པའི་སྙིང་པོ་སྨྲས་པས། བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སྟེ། ཧཾ 
མཛད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་ལུས་གདན་དུ་ཕུལ་ཏེ་འོག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན་ཐལ་བས་ཁེབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐལ་ 
བའེ་དབང་པོའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་ལུས་དེ་ལས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཡི་ 
གེའི་ཚིག་གིས་མནན་ནས་སུ། །མྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཧྙུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཞུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྲངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞུས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ 
དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་ངའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་བཞེན་དུ་བགྱི་ལགས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་བློ་བར་མ་ཆུད་དོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནས་དེས་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་བྱིན་དཀྱིལ་ 
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བཅུག་དབང་བསྐུར་ནས། འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་གསུངས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་ཆོས་དཀྱིལ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། བར་མ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ནས་དེའི་ཆོ་ག་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ 
ནས་དེའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
དུམ་བུ་གཉིས་པ་འདི། གོང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ངག་དང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས། ཕྱག་རྡོར་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་བརརྒྱས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་པདྨོ་ཐུགས་ཁར་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མཛད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྷིཿདང་པདྨོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་བས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་སྦྱངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་གཀའི་པདྨོ་ལས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ། དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་དེ་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་གྱི་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུངས་དཀྱིལ། ཆོས་དཀྱིལ། ལས་དཀྱིལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་ནས། བར་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་པྨདྨའི་རིགས་ 
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ཀྱི་རྒྱད་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་འདི་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ནམ་སྙིང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། ནསམ་སྙིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཞིང་སྦྱངས་ 
ཤིང་ནམ་སྙིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ། ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པའེ་དོན་བྱས་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁོད། དེ་ནས་ནམ་སྙིང་གིས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བར་པ་དང་། བསྡུས་ 
པའི་དོན་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་རིན་ཆེན་ 

རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དུས་བུ་བཞི་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
ལས་དང་། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 

མོང་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་གོང་མའི་ཡང་ 

གོང་མའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བྱ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། ལྟ་བ་ངན་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ རྡེ་རེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཤད་རྒྱྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུངས་པར་ 
པཔ བླ་མ་གོང་མ་དག་རྩ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྙོན་པ་དང་འཁོར་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 11 


དང་གནས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཀུན་ 
མཆོག་སྲིད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རྟགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་མི་གསུངས་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བ་ཅང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལ་ནི་གླེང་གཞི་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྟོག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། འཁོར་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྡོར་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ནས་བབས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་རུང་པ་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཆིག་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ན། དེའེ་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་གསུངས་པས། བདག་སེམས་ཅན་མ་ 
རུང་པ་གདུལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ལ་འགོད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྨྲོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ལྷ་ནས་མ་ 
མོའི་བར་ལ། གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སུམྟྟ་ནི་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་གྱུར་ 
པ་དང་། ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། ངའི་བཀའ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཁོར་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་སོང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་བདག་ཅག་ལ་འཆོས་པ་འདི་སུ་ལགས་ཞུས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན། ངེད་ནི་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་མི་ 
དང་། དེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཡིན་པས་མི་ཉན་ནོ་ཞུས་པས། ཕྱག་རྡོར་ཁྲོས་ནས། ལུས་ 
ཧྲུལ་པོ་མིའེ་ཤ་བཟའ་བ་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་ 
ནས་གཟུགས་དང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་འཐབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ཁྲོས་ནས་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་གཡོས་པས་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམ་སྣང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏོ། །རྣམ་སྣང་གིས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་དབུགས་ཕྱུངས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ 
བླངས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་རང་གི་སྙིང་པོས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། གདོན་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་རིམས་དང་ངན་སོང་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་དམ་ཆིག་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་གདུལ་བར་བགྱི་ཞུས་པས། དཀྱིལ་ 
གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུའི་ག སང་བ་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱོད་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྲི་ཞིང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཀྲ 


རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། རྣམས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ 
རྣམ་སྣང་། གནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ན། འཁོར་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བཅུ་བདུན་སྟོན་ཞིང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
པ་དེ་མཐོང་ཞིང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ཆུང་མའི་འཁོར་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་ནས་ཡུལ་སྤངས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བཅུ་བདུན་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 

བར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཉན་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་མཆོག་ 

ཤེར་དུམ་དང་སྔགས་དུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་། གནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན། འཁོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཏེ། རྣམ་སྣང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས། རྣམ་སྣང་གིས་ 
བྷྲཱཾ་ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པས་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པར་ 

གྱུར་ཉེ། རྣམ་དག་གི་གནས་ཉི་ཤུ་དང་། རྷུ་དང་། ཙྩུཾ་དང། ཨཾ་དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཧྲི་དང་། ཏྲཾ་དང་། ཨཱཿདང་། 
ཨཱཿདང་། ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་དང་། ཧ་དང་། བྷིཿདང་། བྷིཿདང་། བྩོ་དང་། ཧཱུཾ་སྟེཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམ་སྣང་། གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཚེན་པོ་བཀོད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ། འཁོར་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
གླུས་བསྟོད་ནས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་། 
གནས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན། 
གནས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། རབ་གནས་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས། བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། དོན་དམ་པར་རབ་གནས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགོས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལ། རྒྱད་ཆུང་འདི་ལ་བརྟག་པ་ 
རྨྱ །ཾླ།ཾ།།།།།།། ི་ོ 
དང་། བམ་པོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བརྟག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད་ལ། བརྟག་པ་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་འཁོར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ་ལ་ཞུགས་པས་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ 

བཀྱེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས། དགའ་ 
བའེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་ 


སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཞུས་པས། སངས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཀད 


རྒྱས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས། 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསུངས་པས། ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་སྐྱོབས་པར་ཞུས་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཐབས་རྣམས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱས་ 
པས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ནས། ཆོ་གའེ་ཕན་ཡོན་ཞུས་པས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲང་བར་ཁས་བླངས། སྟོན་པས་ཀྱང་བསྲང་བར་གདམས་ཏེ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པ་བརྟག་པ་དང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གདན་ལས་ལངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
གཤིན་པོའི་དོན་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་དང་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ངོར་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། 
གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་དང་ 
བོ་བཅུ་ཕག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་འཁོར་ན་ཡོད་པ་དེ་འཆད་པ་ 
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པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ 

བསྒྱུར་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུངས་པ་པོའི་སྟོན་པ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་གསུམ་ 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཚར་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིའེ་ 
བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གཙུག་དགུའུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལ། 
གོང་གི་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོག་གི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་བརྗེས་ཤིང་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། གཞན་རྒྱུད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་ 
མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། འདི་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་དག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །གསུངས་ནས་རྒྱུད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བཞེད། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་པཏྲི་ཏས་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱད་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ལས། རྒྱུད་མིན་པ་ཉིད་འཐད་དེ། 
འདིའི་གཤམ་གྱི་ཆིགས་བཅད་དུ། ཀུན་སྙིང་དང་། འཇིགས་མེད་སྦས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བ ཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་ གྱི རྒྱད 

རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་ནས། དེ་དག་བསྡུ་པ་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། དུས་འོག་མིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ 

ཐོགས་སུ། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ། བསྡུ་པ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་འཛིན་པའམ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉན་པའི་འཁོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཏིལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་ལ། ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་བློ་ལ་གནས་པར་བྱས་ 
ནས། དུས་དང་། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཐོས་ཞེས་སྟོན་པས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད། དེའི་བར་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྡུས་ 
ཚུལ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ལ་ 
སུས་བཤད་པར་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་མ་འོངས་པ་ན་སུས་བྱེད། 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ན། གནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་པ་པོ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཙིར་སྦྱོར་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན། ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ལྕགས་གཟེར་ལ་སོགས་པས་བསྡམས་ཏེ་ཡ་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡ་མ་བྲལ་བར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
འདུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེའི་ 
མཐུས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེལ་ཞིང་བརྒྱུས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟབ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་བ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ནི་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ཡོ་གའམ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། རྣལ་འབྱོར་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་ 
བརྗོད། །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ལྡན་འབྱོར་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ལ་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ལྕགས་རྱུས། རྩ་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡ་ དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཞེས་པ་ཡང་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་འཇོག་སྟེ། པི 
ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཞིར་ཡོད་པའི། དང་པོས་སྦྱང་གཞི་ 
འཁོར་སྟོན་ཅིང་། གཉིས་པས་ངག་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 19 


སྙོན་ལ། གསུམ་པས་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། བཞི་པས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་དང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུམ་བུ་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ རྒྱུད་དོན་གཉེར་བསྡུས་ཞེ ས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ རྒུདཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བ ཤད་དེ། དང་པོས་ནི་དུམ་བུ་ 
བཞི་པའི་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད། བར་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་སམ་སྙྩམ་པ་ལ། སྔོན་ལ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་རྫོགས་སོགས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས་དོགས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གསུམ་པས་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་འོག་མིན་དུ་གཤེ གས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ། སོ་སོའི་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ 
གཉིས་ལས་བཤད་ ྒྱད་ཅེ ས་པ་ཡང་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སོ་ 
སོའི་བཤད་རྒྱད་ལ་ཡང་། དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དུམ་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བར་བ ཤད་ 
དོ། །གཉིས་ པ་ཐུན་ མོང་བའེ་ བཤད་རྒྱུད་ནི། | རྡོ རྗེ་རྱི རྩེ་མོའམ། བཛྲ་ཤི་ ཁ༩༩རི་ ཡི་ རྒྱུད་དམ། ཡང་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པས་ན། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སུ་འདིའེ་ལུང་དྲངས་པར། སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
ནང་ནས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འབྱུང་བར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཆ་མཐུན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་རྩ་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་པས་ན་རྩ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་ནོར་ 
བུའི་རྒྱུད། གསང་པ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ད ` །དང་པོ་རྟཐཝ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཝ་ཤེརཇྡུམ་དང་སྔགས་དུམ་གཉིས་ལས། དཔ་པོ་ནེ། - གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ཡོ་གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་དཔལ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཤེར་ 
དུམ་གྱི་ནང་གི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ། རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་བཏྲི་ཏས་སུ་ག་ 
གཅིག་སྙོན། གཞན་གཉེས་ནས་རྣམ་སྣཇྔ་ཐོ་བོར་གླུན་བའི་ཇྱྱེམ་འཁོར་རེ་རེ་སན་ག། -ཕྩིམ་འདི་ 
དཔལ་མཆོག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མཚན་བརྗོད་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གླུར་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་ 

རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་འདི་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཅིང་། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 21 


བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད། འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་ནས། སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ 
ཕྱི་མ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས། ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་ 
དྲལ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་དེར་བསྟན་པས་ན་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དམ་དེ་ 

ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་དུམ་བུ་དང་པོའི་ལྷ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་གི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
སཔིས།  |ས། ཇཾ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུད་རང་སྐྱ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ྤྱར་རྒྱད་ 
འཆད་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་པས་འཆད་པ་དང་། གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མ་བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ག སུངས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་འདི་རང་གི་གོང་འོག་འཁྲུག ས་སྡེབས་ནས་ཡོ་ག་ 

གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་མི་དགོས་པར་འདི་རང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཆོ་ 

གའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་སྒྲ་ཚད་པ་ 

དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་མི་ཡུལ་དུ་དུས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་སྡོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ 
པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་ 


༢༨ 


བའི་ ་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྐྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་ 
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བར་བྱེད། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ 
པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་པཏྟི་ཀིརྟི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གནང་ནས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་འདེ་དང་པོ་འོག་མིན་དུ་གསུངས། བར་དུ་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གསུངས། ཐ་མ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ན་མཚན་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གི ས་དང་པོ་སྤྲུལ་བ ཤད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་མཛད་པས་ལྷ་གནས་དང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཡིན་གྱི། འོག་ 
མིན་དུ་སླར་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པས་ལྷ་གནས་གཉིས་པ་འོག་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་སྣང་ 
བར། དེའི་དོན་འདི་སྔར་ སྟོན་ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའེ་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ 
འོག་མིན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པས་ལྷ་གནས་དང་པོ་ཡང་འོག་མེན་ལ་ངོས་འཛིན་རིགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གོང་གི་ལུང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བབས་པ་ 
ལ་བལྟས་པས་གཞན་མ་ཤེས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་ བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དེས་མ་ཤེས་པར་དགེ་མྲོང་ཀུ་ཀུ་རི་ལ་དྲིས་པས། དེས་ཀྱང་གཞན་མ་ཤེས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི གི་ ལེའུ་ཤེས་ ནས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ པ་ཐོབ། སླར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གསང་སྔགས་རང་ཉེད་ 
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ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བས་མེ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚུལ་དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བླ་མ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བཤད་པ་ 
དྲངས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་དྲངས་པ་མ་མཐོང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཅ་དང་ཇ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཅ་དང་ཛ་གཉིས་གང་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་ཁ་ཅན་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ རྒྱུན་ཟི ན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱལ་པོ་ཙ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ནས། ཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཅ་དག་པར་ 
བཤད་དེ། འདི་ནི་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དེས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བའེ་སྐད་དོད་ཡིན་པས་རབ་གསལ་ཟླ་བའེ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྡོད་དུ་གྱུར་ནས་དེའེ་ཚེ་མདོ་སྡེ་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །སྨད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་དུ་ཆོས་ལ་དད་པ་གཅིག་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ན། ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྱུ་ཏེས་མདོ་སྡེ་དག་བལྟས་པ་ན་བརྡ་མ་འཕྲོད་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པས་བལྟས་པས། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལ་བ་ན་ཨ་ཅནླ་ཀུ་ཀུ་ར། ཉིན་ཞིང་ནི་ཁྱི་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད། 
ཉིན་ཞིང་ནི་དེ་དག་དམ་ཚིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་། བཞུགས་པ་དེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་ལ། བདག་ 
འདུལ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་གཏད། སློབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་བབས་སམ་མ་བབས། མདོ་སྡེ་དེའི་སྣོད་དུ་བདག་གྱུར་མ་གྱུར་བརྟགས་པ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ཡང་བབས། བདག་མདོ་སྡེའེ་སྣོད་དུ་ཡང་གྱུར། རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
སེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དག་སྔོན་དུ་མ་བལྟས་ན་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་དག་སེལ་ 
པར་མ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། ཕོ་ཉ་ལ་སླར་སྤྲིངས་པ། མདོ་སྡེ་དག་ཁོ་བོས་སྔར་བལྟ་མ་འཚལ་ 
གྱི་ཚུར་སྐུར་ཅིག་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་དག་ཚུར་གཤེགས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་མགོ་མཇུག་གར་བལྟའི་ཆ་མ་ 
མཆིས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་བརྡབས་ཏེ། མགོན་མེད་དོ་སྐྱབས་མེད་དོ་ཞེས་བོས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་དྲེས་པ་དང་། བདག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསོལ་པས་དེ་བཞིན་གནང་ངོ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་སྲརྦ་བླུང་ས་མ་ 
ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཀླགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་མངོན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 25 


དག་བཤད་དོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྒོམ་དུ་སྩལ་ཏེ། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། བཙུན་མོ་དམ་པ་བཞེ་ཡུམ་བཞེའེ་སར་ 
བཀོད། སྲས་མོ་རྣམས་ནང་གི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད། བཙུན་མོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད། 
བློན་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་སྒོ་སྲང་བཞི། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་བསམ་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནས་ཆོས་འདི་ 
མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲས་ཤཱཀྱ་པུ་ནི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཨ་ཅ་ནླ་ཀུ་ ཀུ་རི་ལས་ལུང་དང་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟོང་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་པུ་ཏིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་བུ་ཤཱཀྱ་ 
བུ་ཏིའི་སྲས་ནི་ཆུང་སྟེ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ལ། དཔལ་དམ་པའི་ནང་ནས་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་བཀོད་དེ་ 
བཤམས་ནས་ཨི ནྡ་བྷུ་ཏིའི་ ལུང་དེ་སྲས་མོ་ཡུལ་དང་ས་འཛིན་དུ་བཅས་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལས། སྲས་མོ་ 
དེ་ཡང་འཁོར་བྱར་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་དྲུ་གུབ་བོ། །དེ་ནས་སྲས་མོའི་དེའི་རྒྱལ་བུ་ལ་ལུང་དང་མན་ 
ངག་བཞག་པ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་འདི་དག་ལགས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཏམ་ 
རྒྱུས དེ་ དང་མཐུན་པར་རྒྱལ ་པོ་ཨིནྡྲ་ བྷཱ ཏེ་ ཆེ་ཆུང་ གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ནས། ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་བྱང་། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ལ་ འབྱུང འགའ་ཞིག་འཚད་པར་བྱེད་དོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་མའི་ 
མཆོག རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲཛྟཱ་སིངྡྷི། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་བཞི་བྱུང་བ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཞེས་པ་ 
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མཛད་ལ། བྡཛྟཱ་སིངྡྷིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་མཛད་ 
ཅེས་གྲག་གོ །རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་བཞི་ལ་ཁ་ཅིག གོང་མ་གསུམ་དང་། སྭ་ཏི་ཕ་ལ་དང་བཞི་ཡིན་ 
གྱི་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ནི་ཀུན་སྙིང་གི་ རྒྱད་སློབ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། གྲོང་ཁྱེར་ 
པཱཏེ་ཀིརྟ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བྱིན་པའོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ། པྡྡཱ་སིདྡྷི་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་དོ། །རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་བཞི་ཚར་གྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སྟེ། འདེ་ནི་འཛམ་དཔལ་རྩ་ 
ཟོ ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར། །ཞེས་ཡུང་བསྟན། ཡུལ་ཤར་རྱོགས་བྷངྒ་ལར་འཁྲུངས་ཤིང་། རྟེན་གྱི་མཆོག་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་ཞེང་བསོག་འཇོག་སྤངས་ 
པས་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་ན་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ 
ལས་མེད་པས་གདམས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྡན་ཅིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་པདྲི་ཏ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རིག་པའེ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་བས་སོ། །དེ་ལ་བུའིསླབདབོན་ཆེནཔོ་དེགྲངཁྱེརཝཱི་ཀིརྟ་ན་བསོད་སྙོམས་ 
མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་དཔོན་པྲཛྟཱ་ཝ་ལི་ཏ་བྱ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། པྡཛཱ་སིདྡྷི་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པར་གྲག་ན། དེ་དག་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། དེ་དག་འདས་ནས་མེད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་མཁས་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། ནགས་ཁྲོད་དུ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ 
འབྲས་ཚན་གྲང་མོ་རྡོ་ལེབ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྲོད་ཅིང་གསོལ་བ་དང་མཛཇལ་ཏེ། བསླབ་པ་སུ་རྒན་དྲིས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་བགྲེས་པར་འདུག་ནས། ཕྱག་བྱས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དྲིས་པས་མགུ་ནས་ཆོས་ 
ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ 
པ་རྣམས་གནང་ངོ་། །དེས་ཞུས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་དཔེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་བཤད་པ་བྱས་པས། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་ལ་འདུག་ཟེར། དེས་སློབ་དཔོན་ཨཱ་ནན་ཏ་གརྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 

ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་རྷཾ་ག་ལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་གཏམ་དེ་པཔྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱུད་དེ། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐོས་པས་དད་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ནས་ 
གསོལ་བ་འོ་བརྒྱལ་བས་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། པྲེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དེ། ཨོཾ་ཙ་ཡ་ནར་གཙུག་ནོར་བུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
དགའ་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་བྱེད་དགེ་བ་འདི་བཤད་པས། །ཞེས་པ་དང་། གྲངས་ལ་རྨོངས་པ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞུང་འདིའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛད། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྔོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུམ་བུ་གསུམ་དང་བཞི་ 
པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ལོགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཚད་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོར་ 
སེམས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 

བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་མཛད་དེ། སེམས་དཔའ་འབྱང་ཆེན་འབྱུང་ཆུང་དུ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
མུརྫའེ་གནས་སུ་དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 

ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛད་དེ། ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་གནས་དང་མཚུངས། །རྐྱལ་པོ་མུརྫའེ་གནས་ཀྱིས་ 
མཛེས། །སྔགས་ཤེས་རིན་ཆེན་ཚོགས་པའེ་ས། །སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་ཉམས་དགའི་རི། །དེར་གནས་ 
དཔལ་ལྡན་མཆོག་དང་པོའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྱུང་བའེ། །བཤད་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
ལ། །ཞཾས་དྭརཾ། ༩དི་ཡི་ཚད་ནུ་བྭ་ད་པ་ནཾ། །སྟོང་ཕྲག་ཏཤུ་ཧྱ་ཐཞྲི་ཡིན། །ཞེས་གསུརྫས་སཾ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ངན་སོང་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 29 


སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་བརྒྱད་མ་རྙེད་པར་དཔལ་མཆོག་ལྟ་བུའེ་རྒྱད་སྡེ་རེ་རེ་ 
ལའང་འགྲེལ་པ་ཆེ་བ་ཆུང་བ་གཉིས་གཉིས་མཛད་ཟེར་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ནི་མི་བདེན་དེ་དཔལ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཆུང་བ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཛད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུཏོས་སོ། - དྟཾ་ཉན་ཙི་ཐའེ་ཡོན་ཏན་དུ་་དང་ནཱན་ང་ེ་སློབ་དཔོན ཀུན་དགའ་ཧྙར་བོའི་དངོས་སློཐ་ 
བའིེ་ལུགས་ནི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལུགས་འདི་ལ་མུ་ཏི་།༩ཀོ་ཤས་མཛད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། རབ་ཞེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཉམ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལོ་ 
གིས་དགོན་པ་པ་ལོ་བདུན་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། དེས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ལྔའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་དཔལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས། ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དེས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ 
འཇམ་པའི་ང་རོ་ལ། དེས་དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཝརྟེ་ཀ་བཛྲ་ལ། དེས་ཁུ་བྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་པདྨའེ་རྡོ་རྗེ་ 


༨༽.¬༽ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ནི་སྒྲོལ་མའི་སྤྲྱལ་བར་ཡང་གྲགས། དེས་ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་བསྐལ་པ་ལ་ 
དེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ས་ར་ཧ་ལ་བཤད་དེ། ར་ར 06 
ཡང་གྲགས་སོ། །དེས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་དང་། བྨིར་མི་ཏྲ་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ལྔ་ལ་བཤད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་ཀ་ནའི་ 
རི་བོ་གྲགས་ཐོབ་ས་ན་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཡོ་གའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེས་རྗེས་སུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་འདུས། གཙུག་ཏོར་ 
རྡོ་རྗེ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་དྲུག་ལ་ 
བཤད་དེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་བ རྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱེས་སོ། །ས་ར་ཧའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ། དེས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནང་སྟེ་ 
དེ་ ཡང་ མཁས་ཤིང་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ པར་གྲགས་སོ། སོ། ། །དེ་ ཉིད་ སློབ་ དཔོན་ ཤཱཀྱ་ བཤེས་ གཉེན་ ཞེས་ 
བྱ་བས་དད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གནང་བ་མནོས་ཤིང་དབང་དང་དམ་ཆིག་ཐོབ་ནས་ རྒྱུད་མང་དུ་ 

གསན་ནོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་ཀ་ནེར་ཏྲ་མི་ཏྲ་དང་། དབང་ཕྱུག་དཔལ་འདུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་ཏེ ཏེ་རྒྱུད་དོན་ མན་ངག་ཞུས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ གྲོང་ཁྱེར་ས་ཧྱེར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་བཀུར་ནས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། དེ་རྗེས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ་པོ་ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏེ་ ལེགས་ པར་ བསྟེན་ ནས་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 

ལེགས་ པར་ཞུས་སོ། སོ། ། །དེ་ནས་ ཡུལ་རཀ་ ཀྱེར་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ཀ་ལ་ཤའི་ འེ་སློབ་ དཔོན་ བློ་བརྟན་ དང་ བློ་གྲོས་ འབྱུང་ 
གནས་གཉིས་བསྟེན་ནས་ རྒྱུད་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
བཅུའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། 
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གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ཕོར་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ཐོབ་གང་། །བླ་མའི་མཆོག་དེ་དང་པོར་རབ་དད་མཉེས་ 
བྱས་ཏེ། །གནང་བ་མནོས་ཤིང་ཆོ་གས་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་ནི། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་ཐོས་མང་དུ་རྣམ་པར་ 
སྤྱད། །ཀོང་ཀ་ནེར་ཏྲ་མི་ཏྲ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འདུས་དང་། །ཆོས་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དགའ་བས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ས་རྱེར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མཚན་གསོལ་བ། །གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེའང་མང་དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བགྲོད་དེ། །རྒྱུད་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་བསྟེན། །གྲོང་ཁྱེར་རག་ཀྱེར་ཀ་ལ་ཤ་ཡི་སློབ་དཔོན་ནི། །བློ་བརྟན་བློ་གྲོས་འབྱུང་ནས་ 
ཚུལ་མཁས་གུས་པས་བསྟེན། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཡང་དག་མན་ངག་གང་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
ཅི་རྟོགས་གང་དག་དག་པའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གས་སློབ་དཔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས། །འདི་ནི་ 
ཡཉ་རཾངྷ་གྲཿསཾ་ཕཾཆྦ་བྲག་གིས་ྷྨ་ཐཆྨ་ཐསྨམྲ། །ཞཱས་གྲཛྔསཾ དྔ་རྟ་ཛུཉ་ཉྣ་ཐཧྲཐྲཾཞཾསཡུན 
མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ཡུལ་གཏྫོ་ཀོ་ས་ལར་དཔལ་ལྡན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་གནས་པའི་ཚེ། གྲོགས་གནས་ 
བརྟན་དབང་པོའི་གོ་ཆས་བསྐུལ་ཞིང་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ལྷའི་དོན་དུ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་དད་པ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་གཏྫོ་སྔོན་འགྲོ་ཀོ་ས་ལར། །དགེ་ཞིང་ཚུལ་ 
མང་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་དེ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འོངས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཅིང་། །རྐྱལ་པོའི་དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཁ་བ་ 
བཞིན་བསིལ་དེར་གནས་སོ། །དང་པོར་གྲོགས་མཆོག་གནས་བརྟན་དབང་པོ་གོ་ཆས་ཆིག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྷ་ཡི་མཁས་བཅས་བརྩོན་པའེ་སྟོབས་སོགས་གཅོ་བོར་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་མཐོང་བ་དང་། །སྐྱོན་མེད་གསང་ 
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སྔགས་དོན་ཡང་གཞན་དབང་སོང་བས་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི། ། རྒྱ་ཆེར་བཤད་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ 
ཤཱཀྱའི་མི་ཏྲས་ས་སྟེང་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
དེ་དང་མིང་མཚུངས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་དང་པོ་ཐོས་པ་མ་མཛད་པར། བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཨུཏྤལ་ཕུང་ཕོ་གཅིག་དང་། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་སྐྱོགས་གང་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རས་ 
བྲིས་གཅིག་དང་གསུམ་བཞག་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁ་བྱེ། མར་ཡང་ཁོལ། 
རས་བྲིས་ཀྱང་བཞད་པ་མཐོང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་མཁྱེན་ཏེ། མར་བཏུང་ངམ་མེ་ 
ཏོག་དབུལ་ལམ་གོ་རིམ་གང་ཡིན་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ལས། རྟོག་པ་དེ་གེགས་སུ་གྱུར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ཐབས པ་ག 

ཏོ། །དེ་ ནས་བརྒྱལ་པ་སངས་ཅཙ་ ན་རྙེ རྙིང་པ་དང་། བོ་བ་ དང་། སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མར་འཐུང་། མེ་ཏོག་ ཕུལ། སྐུ་རྡུལ་ ཕྱིས་ ནས་བཞུགས་སོ། སོ། ། །དེ་ ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ དངོས་ གྲུབ་ཕྲ་ མོ་ཐོབ་སྟེ། སྟེ། 

ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་བདག་ལྟར་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
གསུངས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་ཞབས་ལ་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་བཏགས། མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཡེང་བར་གཟིགས་ནས། ཨེ་མ་བདག་ལྟར་ཐོས་པ་ 
མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་མཁས་ པ་ ཆེན་པོ་དང་། ས་ར་ཧའི་ འི་སློབ་མ་ཉི་མའེ་ འི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲི ངི་ མེད་ གཉིས་ ལས་ཕྱི་མའི་ 
སློབ་ བརྒྱུད་ཤཱཀྱ་ བཤེས་ གཉེན་ དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་ དངོས་ སུ་གདམས་ པ་ཐོབ་པར་ གྲགས་པ་ སློབ་ 
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དཔོན་བུདྡྷ་གུཔྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཕྱི་མའི་བླ་མ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་མྱ་ 
གུ་ཞེས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་གསུམ་ལ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དོན་ 
ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཆཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཆིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་ 
པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་སམ། རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། མན་ངག་ལ་མཁས་པ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་སོ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་མཆེད་གྲོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོར་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལངྒ་ཡུལ། གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ས་ཧ་རྷ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། ཟླ་འོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྲས་སུ། ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པའེ་མཐེལ་ན་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་ཡོད་པ། སྨིན་མ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ 
ཁང་ཁར་པ་ཌིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དམ་པ་ཉེ་བར་བརྩེ་བ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་མཆོག་གཅིག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་གདུང་བ་སངས་པའེ་བུ། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་བར་སེམས་དཔའེ་ 


བློ་གྲོས་ཅན། །འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཙལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་གཅིག་བཙས་པར་རྨིས་ཏེ་གཉིད་སད་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་པང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཀྱེ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་པའི་བུ་མཆོག་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །མངལ་གྱི་དྲི་མས་བདག་ལ་མི་གོས་ཏེ། །བདག་ནི་སྤྲལ་འདྲ་སེམས་ཅན་མགོན་ 
དུ་འོངས། །ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ལེགས་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིེས་ལ་མངོན་ 
པར་འདུད། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱེ་གླིང་གི་མཆོག་འདི་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་གཅིག་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། དེ་ན་རེ། ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་སཱཾ་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཀ་མ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལ་ང་དང་འདྲ་བའི་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཧཱ་གྷོ་ཧྷི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩར། རྒྱལ་པོ་ཏ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་དང་། 
ཡུམ་ནཱི་ལ་ཨྤལ་ཞེས་བྱ་ལ་ང་དང་འདྲ་བའི་སྲས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བཙས་པར་གྱུར་ 

ཏོ། །དེ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་གཅིག་པའི་མཐུས། །ལེགས་སློབ་དགེ་སློང་བཟང་དགེ་བ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་སྦྱོར་བའི་མཐུས། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་མི་ཟད། །ཞེ་གྱུར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ས་ 
ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབང་ཅན། །དོན་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་འོངས། །མངོན་དགའ་མི་ལ་གསང་བ་ 
སྟོན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་བཟང་པོས་མཆོད་དེ་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པར་གནས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བགྲེས་མི་མངའ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་འཇམ་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་འཛིན་ཁྱད་པར་དཔལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ 
གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན། །ས་བརྒྱད་དང་མཐུས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས། །ལེགས་པར་འོངས་ལ་བདག་ནི་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 35 


བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བརྡུས་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
སྦྱངས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
རེགས་ཉི་མའི་ཟློ་གྲོས་ལ་སྒྲ་རིག་པ་བསླབས་ཏེ། པེས ོ་ 
བསྡུས་པའི འེ་དོན་གྱི གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཤེས་ བྱ་མ་ མཛད་དོ། ། །དེ་ནས་ གཏན་ ཚིགས་རི རིག་པ་བསླབས་ ཏེ་ མཐར་ 
ཕྱིན་ ཁྲ དང་རྟོག་གེ གེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་བམ་པོ་ལྔ་པ་ མཛད་དོ། ། །དེ་ ནས་ བཟོ་རིག་ པ་ཐམས་ཅད་ 
བསླབས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཙི་ར་ཀ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ། གསོ་བ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསླབས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བདེ་གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སྡེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་གྷ་བྱ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ 
ལས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ཞུགས་སོ། ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུམ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཛྷཱ་ན་པ་དང་། བྷ་བའི་ལྷ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ནང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བསླབས་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་རྷཱ་ན་པའི་གདམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་མགོན་བསྒྲུབས་པས། ལྷ ་དེའི་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ 
གསུང་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ འེ་མདོ་འགྲེལ་ ལས། བདེ་གཤེགས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །བདག་གིས་དབྱེ་བར་ནུས་མིན་ཡང་། །མགོན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་བློ་གྲོས་ 
བརྟེན། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲི་མེད་ལུས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རྟོགས་ 

པའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྡེ་སྟོད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའེ་མདོ་འགྲེལ་བམ་པོ་དགུ་པ་མཛད་དོ། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 

གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙིང་པོ་རྒྱན། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཔལ་སྦས་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དེས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ན་ 
ལེ འི་ནུབ་སྒོ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དཔལ་ལ་བཤད། དེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྲམ་ཟེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ཀ་ར་དང་། པྲ་ཏ་ཀ་ར་སོགས་ལ་བཤད། དེ་དག་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆེ་ 

བའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
རིགས་བསྡུས་པ་དང་རིགས་སོ་སོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ 

མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་མཚན་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་ནི་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེར་མཚན་ཡང་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དེ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་གཅིག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའམ་དོན་སྙིང་ལྔ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་གསོད་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་སྤྱལ་ནས་འཇམ་དཔལ་དེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ནོར་བུའི་གླིང་དེར་བཞུགས་པས། 
མུ་སྟེགས་པས་བསད་དུ་མ་བརྙེད་པར་ལོག་གོ །དེར་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
སོ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དེ་རང་གི་གསལ་བས་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གནས་ལས་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ 
དཔོན་དེས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་དངོས་སུ་གསན་ནས་མཁྱེན་ནོ། །དེས་ 
གཞན་དོན་དུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་བྱ་བ་དང་། གསང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པཔ རར མ་ དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། མཚན་བརྗོད་བཀླགས་པའི་སྒོམ་ཁོག སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་མཚན་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བཟང་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་གསང་འདུས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དཔེ་ 
མེད་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང་། མ་ཅིག་ཞ་མའིེ་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟ་བུ་ལམ་འབྲས་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་ཏེ་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ 

བའི་ལུགས་གསུམ་དང་། ཡོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས། མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོ་ག་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ 
ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་བར་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། ཆེ་བ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ། ཆུང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ། བར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ནས་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གསུམ་སྦྲགས་ལ་སྒོ་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་ལ་ཡང་ས་བཅུའི་མིང་ནི་བཏགས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་མ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། འདི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བཤད། ཆུང་བ་རིགས་རྐྱང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟོན་ཅིང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐར་རིགས་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ རྒྱད་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞི ག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་འདི་ 
ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཡོ་གར་འཇོག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་དུ་གགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ 
རྣམས་དང་བཤད་སྲོལ་མཐུན་པ་ཡང་མིན་མོད་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པ ས་བྱ་སྤྱོད་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བླ་མེད་དུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་ལ་ 
ཡོ་ག་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ནང་གི་བར་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་མཛད་པ་པོ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 39 


སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེས། སུར་ཡ་སིང་ཧ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
སིང་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེས་ 
དྷརྨ་བཛྲ་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་རི་སི་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
དེ་ལ་ཡང་ས་ཧེར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེས་མུ་ཏྲ་སིངདྡྷི་ལ་བ ཤད། དེས་རྒྱ་རི་བྱ་རྐང་ 
ཙན་རྗེ་བྱ་བར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཡང་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ནུས་སོ། །དེས་དེ་ཝ་ཤ་ར་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
དུ་བརྒྱུད་པ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་སུ་མ་འཕྲོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཝ་ཤ་ར་ལ་སློབ་མ་ཤཔྟཾ་གཟྷ་དང་། བཾཏེཛྷ་ 
ནའོ། །ཤརྟི་གརྣས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེས་ཉི་མའི་དངོས་གྲབ་ལ་ 
བཤད། དེས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་མི་རྟོགས་ཏེ། བ་མ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་ཅེས་གྲག་གོ །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བར་པའི་སྐོར་རྣམས་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱ་གར་དབུས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེ་སོགས་སུ་དར་བའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ལ། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པའི་གསུང་ལས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བདུན་ལྡེང་ཅིག་དང་། །ལེགས་དྲུག་ལྡེ་བརྒྱད་བཙན་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིན། །སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་དང་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་རབ་ཕྱེད་དང་བཞི། །དེ་ལྟར་གདུང་རབས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་བོད་འབངས་སྤྱི་ 
ཡི་སྐྱིད་དེ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་བའེ་ 
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རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འདས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་དེའེ་རིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་དེས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེ་གོང་དུ་བཙུན་པ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྣམ རྐག 
ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ཁྲིམས་ཕོག སྔར་དབང་བསྐུར་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་གསང་སྔགས་སྐྱོང་། དགའ་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ། བོད་དུ་ཆོས་དར་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་མངའ་རིས་དང་མང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་ 

དང་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། ཕྱིན་ན་ 
ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་མ་བྱོན་པར། ང་ཡིས་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་ཡི་གསུངས་ 
ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 

ཐབས་མཛད། བསྡུས་འགྲེལ་གྱི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་མཛད། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ཀྱི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་གསུམ་མཛད་ནས་བསྐུར། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་ཏའི་སྤྲིངས་ཡིག བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏའི་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་གནང་སྟེ་དེ་ཡང་། 
བོད་ཀྱི་སྤྱར་རྒྱལ་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཨག་ཚོམ་མེས་ཀྱི་སྲས། །དགུང་རྣམས་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་ཡིས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་རྒྱུན་གདུང་མ་ཆད། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ན་ཤེས་རིག་ཆེ་བའི་མི། །དུག་ལྔ་སྡོང་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ཀུན་གྱི་ 
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གཞི། །ཁྲི་རྗེ་ཐོག་བཙན་མན་ཚད་རྒྱུད་མ་ཡི། །དགེ་བ་བཅུ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་དུལ་བར་མཛད། །རིགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཡི་ནི་སྐར་ཁུང་དབྱེ་སླད་དུ། ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་ 


དུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
སྨིན། །འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་གྱུར། །བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
སྨེན། །དེ་གསན་ཐུགས་ཀྱི་རུས་ལ་བཅས་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་སྨིན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་བཙལ་ཏེ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ནི། །ཨེ་ར་ཨ་རོ་མནྡྷ་ལ་སོགས་ལ། །ནོར་གྱི་དམ་པ་གསེར་དངུལ་དབྱིག་ 
བསྐུར་ནས། ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དམ་ཆོས་ལེན་དུ་བརྡངས། །བོད་ཀྱི་མུན་རུམ་ནག་པོའི་དཀར་ཁུང་ 
ཕྱེ། །སྲིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག །བུདྷྷ་གུ་ཧྱེ་བདག་དངོས་གློ་བ་དགའ། །ཆབ་སྲིད་ཡོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། །སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ནང་ན་ལྡེ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་མངའ་བདག་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ལྔ་ཚངས་རྩེ་རུ་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཆེན་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱིས་མ་བཙལ་བར། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་ 
མུ་ཏེ་ཏལ་བ་ཁུམས། །ཡས་ཀྱི་ས་ནས་བདག་འདྲ་སྤྱན་འདྲེན་པ། །སྐུ་གཉེར་ལགས་ཏེ་བདག་ལ་དབང་མ་ 
མཆིས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་སྲོག་དང་འབྲལ་ལོ་ 
གསུངས། །བདག་ལ་དབང་མེད་ཁྲི་ལན་སྐྱེས་ལན་དུ། །མན་ངག་ཡོ་ག་ཨ་བ་ཏ་ར་བརྫངས། །བང་ཆེན་མི་ 
གཉིས་པོ་ཡི་རྩེད་ལན་དུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ཏན་ཏྲ་བཤད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་པོ་ 
ཀུན། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡངས། །གཟེགས་རྟོག་མཛོད་ལ་གཞན་དུ་ཤོར་ར་ 
རེ། །བོད་ཀྱི་མི་སྒྲིན་དྲིན་ལ་ཚེར་སྐྱེན་ཏེ། །མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འུར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉེས་དམིགས་ 
ཆ་མེད་དམ་ཆོས་གཏོང་བར་བྱེད། །དམྱལ་རྒྱུ་མང་ཞིང་འབྲས་བུ་བརླག་པར་མཆིའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
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ལག་ལེན་སྦ་བར་མཛོད། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་ཀྱི་ཡང་དབེན་གྱི། །རག་ཤ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
རིགས་གཅོད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲིད་ཀྱི་མཁར་བུ་ཡང་། །ཞེ་དབོན་མན་ཆད་སྲིད་འབངས་ཞིག་པར་ 
མཆིའོ། །ཞབས་འདེགས་ཉུང་ཞིང་དམངས་མོ་ཆུང་མར་ལེན། །མཐའ་ཡི་ཁ་བཞི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་སློང་ 
བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་དཔྱད་ནི་བུས་པའི་རྩེད་འཇོ་འབུལ། །དམན་མོ་འཆོལ་ཞེང་གྲོང་ཟན་སློང་བར་ 
མཆིའོ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་མགྲོན་པོ་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་པོ་འཇལ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མི་བཞིན་ 
དུ། །ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཞེས་ནི་མི་ཕྱོགས་པར། །མགྲོན་པོ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་ཉལ་བྱེད་པར་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་བསྒྱུར་བའི་མཁས་པས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས། །རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆོས། །སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་མ་ལུས་པ། །མངའ་བདག་ཕྱིར་སྨོས་དབེན་སྲས་དྲིན་དུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མ་ལུས་པ། ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛོད། །དྲུག་ཅུ་ནས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་པ་ 
མང་པོ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁོང་དལ་སྨྲས་པ་བཙན་ན་བློན་པོའི་རབ་ཏུ་ཚུད། །བུ་སྲིང་ཁྱེ་འབྱིན་ 
མི་ཡི་ཁོང་སྣ་ཡིན། །སོ་ནམ་རྒྱ་ཡི་ཆོད་ན་ཀུན་དྲག་འགྱུར། །དྲང་འཇམ་མིག་དག་བྱེད་ན་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། ཚུལ་འཆོས་མི་བྱ་ཤེས་པའི་ས་མི་གཟུང་། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱ། །བལྟས་པའི་ཚིག་ལ་མི་བརྟག་དོན་ལ་དཔྱད། །ལུང་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་འགྲོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བྡྷེ་སྤྱི་ལ་ཡང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་བཞེ་གཡོ་མི་བྱ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་ཀྱང་ 
བོར། །མཁས་སུ་རེ་ཞེས་མཁས་པའི་ས་མི་གཟུང་། །བདག་གིས་ཤེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གཞན་ལ་དྲི། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་ཏའི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆས་བསྒྱུར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་པཏྗེ་ཏ་ཤི་ལེནྡྲ་ ་རྷི་དང་། ལོ་ 
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ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ལོ་པཌ་དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བསྐུར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་དང་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གཉིས། སྤྱད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ཆིག་འགྲེལ་རྒྱས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 
ངན་སོང་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་བམ་པོ་བཅུ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་མཛད་དེ་ 
བསྐུར་ནས་བ སྒྱུར་དེ་གཏན་ལ་ ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱི་སློབ་བ རྒྱུད་སྔགས་ 
འཆང་རྷམྨུ་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དེས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང་དུ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཤད་ལ་སོགས་པ་མཛད། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡོ་ 
གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
མཇོཿ རྤྱད་ཀྱ་ཝས་ཚོགས་སྙན་བརྣནས་མ་བདྱུ་ཐཆཉཇ་སོར་ཁཞོག ཐཐ གཞང ནས་ཡོངས 
སུ་རྫོགས་པ་བསྒྱུར། དུས་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཤབྟཾ་གཟྷ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏས་ངན་ 
སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་བསྒྱུར། ཕྱིས་སུ་ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒརྨ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །སྦྱོང་རྒྱད་འདི་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མེད་པ་ནི། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བྱས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱལ་བློན་གྱིས་བཀག་ནས་མ་སྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ལི་ཡུལ་གྱི་ 
འགྱུར་ཆད་བསབས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་ལ་མ་བསབས་པས་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ 
སོ་ཞེས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ ང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤརྟཾ་གཟྫས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་། དྲེ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ྦྱོང་རྒྱད་ 


༣༣༨. 


ལ་བརྟེ ན་ན ས་མཆོད་རྟེ ན་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་དང་མ ཐུན་པའེ་ཆོ་ ག་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་སྦྱོང་ རྒྱད་འཆད་པ་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོས་པདྲེ་ཏའི་གསུང་བགྲོས་ལོ་ཙཱ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཤརྟི་གརྷའེ་ 
གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དང་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
སྦྲགས་ལ་ཕྱི་སྒོ་ཟླུམ་དུ་བྱས་པ་དེའི་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཅཱ་བ་རྨ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱི་བ རྒལ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་དཀའ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་མཛད་པ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའེ་འགྲེ ལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚྷཱ་ན་མི་ཏྲ ས་མཛད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྣམས་དེ་དུས་སུ་དར་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབང་ 
བཀའ་ནི་མ་བྱང་ལ། དེ་དུས་ཆོ་ག་རིམ་གསུམ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོས་མཛད་པའེ་གཤིན་ 
པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ཆགས་མེད་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་ 
ནན ཀཀ ཀ།། | ་ ། །དེའི་ དུས་སུ་ སློབ་ 
དཔོན་ ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོའི་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོ་གའི་ ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་ ནི་ མ་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཅན་གྱི་ སྐུ རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ 
གཞུང་ཚད་དང་བཅས་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་དང་གསུམ་ 
ལས། རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། བསྒྱུར་པ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བསྟེས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ། དེ་ནས་ཁི་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན་གྱི་བར་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 

ཕྱེད་ཅེས་པ་ཡང་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདས་པས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཞེས་བྱ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 45 


ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན། དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཅཙན་པོ། དེའེ་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ 
ཡོན། དེའི་སྲས་རལ་པ་ཅན་དང་བཞིའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ 
པའི་རྒྱལ་རབས་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱེད་ནི་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་ས་ལོ་དགུ་ལས་མ་མཛད་པས་ 
ཕྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཚད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཆར་ཆེས་ 
དར་ཞིང་དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྔ་དར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་དར་མས་ 
བསྟན་པ་བསྟུབས་ནས་ཆོས་གླྭ་བཤི གས། དེའི་སྲས་འོད་སྲང་། དེའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཏེ། དེའི་སྐུ་ 
ཆེའེ་སྨད་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དེ་ 

ཞིག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ བསྟུབས་པ་ དེ་ཉིད། སླར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་ 
བླངས་པ་དང་། ། སྟོད་ ནས་ གསོས་ པ་དང་། བར་དུ་ཆེས་ ཆེར་ དར་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོ་ནས ་བོད་ དུ་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དར་བ་ལ་ཕྱི་དར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ། 
དར་མའི་སྲས་འོད་སྲང་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཁྲི་བཀྲ་ 
ཤཾཿཿ་་སགོང་ཐཿས་ཞསྭ་གཉིན་བྱས་ཇཐུསགྲདྲ་ཐུུདྲཾ། སྤས་རཝ་ཌྡེ། འོད་ཟྡེ། ཏིཏ་རྡེསྤ་སྨན་ 
ཀྱི་ལྡེ་གསུམ། གཅུང་གིས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན། དཔལ་མགོན། ལྡེ 
གཿ ཏང ༡་སགོཉ་གཉུམ་རྔ་བགས་པ་རྣམས་བུྔ།ཐཐྲ། ཐ་མགྲོན་ བུ རྲས་ཞའོན་རྡ་ན། 
སྲོང་ལྡེ་གཉི ས་ཀྱི་གཅེན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཁབ་ཏུ་བཞེ ས་པའི་སྲས་དེ་ཝ་ཆྭ་ཛ་དང་། ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་གཉིས་ 
བྱུང་། ྐུ་ཚེའི་ སྨད་ལ་ཐ་མལ་པར་བརུས་ནས་རི་ལ་བྱོན་པས། མི་ཞིག་གིས་ཕྱུགས་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ 
ཐག་པ་བཏགས་ནས་ཁྲེད་བྱུང་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་བཅྭ་མ་ཁྱེར་བར་སྐུར་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཞིང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐང་ཡིག་ 


,༨འ.~ 


གཟིགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པར་གཟིགས་ཤིང་། དུས་དེའི་ཚེ་ཉན་བཤད་སྒོམ་ བྲི 
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སོགས་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་རྣམས་ཉམས། ཨར་ཚོའི་བནྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སྔར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་བསྲེ་བསླད་མང་པོ་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྦྱོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་ཅིང་རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ། རབ་བྱུང་བླང་ 
བའེ་ཡུལ་མཁན་སློབ་མ་རྙེད་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་ཁོང་ཉེད་ 
ཀྱིས་བཏགས་སོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱི་ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་དང་དེབ་སྔོན་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས། དེབ་སྔོན་སོགས་ལས་དེའེ་ཚེ་བསྟན་པ་མེད་པས་ལྷ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རང་རྟགས་རང་གིས་བླངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ 
པས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་དེབ་སྔོན་རང་ཉིད་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
ལོ་བྱང་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཁོང་རང་གི་དངོས་སློབ་ཁྲི་ 
ཐང་པ་ཛྷཱ་ནས་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་མཁན་པོ་གཅིག་པར་སེམས་ཏེ་ 
མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་སྦྱར་ཞེང་། བཟང་པོ་དེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
ལ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་ཞང་གཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འདུལ་ 
བའི་སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རརྨ་པ་ལ། པྲེ་ཏ་ཀ་ར་གཉིས། བ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཛཱ་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཤཱི་པུ་བྷུ་རྷ 
ཤརྟི་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའེ། ཌྷཱ་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པར་ 
གྲགས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །ལྷ་རིགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ས་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་བུར་སྐུ་འཁུངས་པ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
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གནས་སྤངས་པ་ཡི། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡེ་ཤེས་འོད། །མངའ་རིས་སྟོད་འདི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
བྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྒྱལ་དེས་མངའ་འོག་གི་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་བསགས་ 
ཏེ། གྲིབ་ཚོད་དང་དབྱག་གུའི་ཚད་བཙུགས་པ་ལ། དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་སུ་རྣོ་དང་། དེ་ནས་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
སུ་བཟང་གཟིགས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བློ་རབ་འབྲིང་དགུར་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་ 

བཅུ་བས་མི་གཞོན། ཉི་ཤུ་བས་མི་རྒན་པ་བདུན། དེ་དག་གི་གཡོག་བདུན་དེ་རྣམས་ལ་བློ་དང་གྲོས་མགོ་ 
ཐོན་པ་གཉེར་ཡོང་བའི་རྒན་པ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་ཞོར་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱིན་ 
ཏེ། མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས། ཁ་ཆེར་ཆོས་སློབ་པའི་ཕྱིར་རྫོང་བ་ལ་གསེར་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བསྐུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས། པཱེ་ཏ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ཏེ་སོ་སོ་བྱས་བསྐུར་ནས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ལ་དེར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པར་འདུག་པས་སློབས་ལ་ཤོག དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་པྲའི་ཏ་འདུག་ན་སྤྱན་དྲོངས། བྲམ་ཟེ་རིན་ 
ཆོས་དང་པྲའི་ཏ་མང་པོའི་མཚན་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་ནས་བརྫངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀུན་ཉམས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནུབ་གྱུར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
པདྨ་སྟོང་ལྡན་དེ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གཤག་རིས་བྱེད། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དོན་རྣམས་ནུབ་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ནི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བསླད། །འདི་རྣམས་དོན་གཉེར་བཙལ་ཕྱིར་བཀའ་ 
གཉེར་ཏེ། །ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དེ་ཚེ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྗངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཁ་ཆེར་ཕྱིན་པས་གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་ཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 


༽་ར༽ ༽ འར 


ཀྱིས་གུམ་ནས་བོད་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། ཡུལ་ཞང་ཞུང་པ། གདུང་རུས་ཤུ་ཟོར་བྱ་བ་རྗེ་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རུས་གཉེ་བ་ཡིན་པ། ཡུལ་ལྷོ་བྲག་པ་མེས་པོའི་རིང་ནས་པུ་ 
ཧྲང་དུ་བྱོན་པ་གཉེ་བ་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་བྱ་བ་གཉེས་ལ་བར་ཚད་མ་བྱུང་བར། ཐོག་མར་ཁ་ 
ཆེའི་མཁན་པོ་ཙྲན་ཧ་རི་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བདུད་རྩི་ 

འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཏཱི་ཏ་པདྨ་ཀ་ར་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཞུས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་རྙིང་ནས་པཏྫི་ཏ་ཤ་རྷ་ཀ་ར་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཕོག་ཅིང་། གཞན་སྱ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལན་སོ་ལྔ་ཙམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕོག་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ལ་གསང་འདུས་ 
འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་གསན་པའི་དུས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕོག་པས་ལོ་ཆེན་ 
འདིའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་པྲའི་ཏ་དེ་ལ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དུམ་བུ་དང་པོའི་རིགས་བསྡུས་ 
དང་བཅས་པའེ་དབང་ཡང་གསན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁས་པར་མཛད། དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
སྙེང་གིས་མཛད་པའེ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཤཱ་དྷ་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་གསན། སྒྲོན་གསལ་ 
དང་། མདོར་བྱ། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བསྐོར་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལོ་ཆེན་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཝ་ 
རཱ་ཛ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ནཱ་ག་ཆཱ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་པོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ 


= ¬ 


ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ལས། སྲོང་ངེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའེ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་འོད་ལྡེ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 49 


བྱང་ཆུབ་འོད། ཞི་བ་འོད་སྟེ་གསུམ་གྱི་འོད་ལྡེའི་སྲས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ལ། ལ་ལ་སྲོང་ངེ་གཅུང་ 
པོ་ཡིན་ཞེ ཞིང་། དེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ བའིེ་ མཚན་ཞི་ ཞི་བ་འོད་ཡི ཡིན་ ཞེས་ འདོད། གཅེན་པོ་ ཁོ་རེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ ་འོད་ཡི ཡིན་ ཟེར་བ་ སོགས་ བཤད་ཚུལ་ མང་ངོ་། །གང་ལྟར་ལྷ་བཙུན་ བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། པྲའི་ཏྭྲ་ཤ་ཧྷ་ཀ་ར་ཝཾར། པྲ་ཛྷཱ་ཀ་ར་ཝམ། པ ྷ- ་ སུམ་དང་། ཀ་མ་ལ་ 
འདུས་འཕགས་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐ་ག་ན་དང་། པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་སྐོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད། དེ་ཉིད་འདུས་པ། དེའི་ རྒྱུད་ ཕེམ་ཇཛ། བྱཾ་མའེ་ཕྱི་མཉ་ 
འགྲེལ་པ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་རབ་ཞེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའེ་སྒོམ་བཟླས་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་མཛད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཁྱུང་ཞབས་དང་ 
ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བཤད་པ་མཛད་ནས་པུ་ 
ཧྲང་ས་ཞེར་གྱི་དབེན་ཙར་ཤྲ་རྷ་ཀ་ར་དང་། ཀ་མ་ལ་ཀུབ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱུང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི། །ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དོན་མ་ 
ཁྲོལ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་ནོར་བའི་དྲི་མས་བསླད། །དོན་འདི་གཟིགས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བླ་མ་ཡི། །གཞན་ལ་ཕན་ 
བཞེད་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བས་ན། །རྒྱ་ཆེན་སྒྲ་དོན་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །བཀའ་ཉན་མོས་བློས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པས་བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་བསྒྱར་བ་ 
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ལ་བར་བར་དུ་གྲོ་ག་རུལ་ནས་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྲེང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་བསྒྱུར། བར་གྱི་ས་སྟོང་ཆད་པའི་སོབ་དང་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ 
སྨད་མན་ཆད་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མ་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐབས་སུ་པཏྫི་ཏ་ཤྲ་རྷ་བ་གཤེགས་ཤུལ་ན་ 
ཕར་ལ་ཞབས་རྗེས་ལ་བྱ་རོག་རྗེས་ལམ་ལམ་འབྱུང་བས་ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ཐིག་གི་དངོས་ 

གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེག་འདུག་སྙམ་ནས། ཐིག་རྩ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤཱ་རྷ་དེའེ་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཐིག་གི་ཆོ་ག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་མཛད། དེའེ་སློབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བས་ཅུང་བསྡུས་པ་ཅིག དེ་ཁ་ཆེར་བོན་པའི་དུས་སྲུ་ཤ་ནྭས་དེ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཐེག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཐིག་རྩ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་པའི་ཏ་ཧྷམ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱན་དང་། བཛྡྷཱ་ཝ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྒྱུར། པྗེ་ཏ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་ཆུང་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་མུ་ཏིག་ཀ་ཀོ་ཤས་མཛད་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་དགག་པ་མཛད་པའེ་ལན་འདེབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་ 
དང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར། པི་ཏྭ་པཛྡཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་མཛད་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་སློབ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལོ་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ལོ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གུ་གེ་ཁི་ཐང་པ་བྟཱ་ན་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 


༽, ༨ 


སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་འདིེ་འཁྲུངས་ཡུལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལས། གུ་གེའི་སའི་ཆ་སྙུང་ཝི་རཏྣི་རུ་ཞེས་ 
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བྱ་བར་རིགས་གཡུ་སྒྲ་སྟོང་བཙན་ལ་སོགས་པའི་གཡུ་རིགས་སུ་སྒྲ་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་ལྷ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། ཆོ་འབྲངས་ནི་ཞང་པོ་ཀླུ་ལས་འབྲེལ་པས་ཀླུ་ཟེར་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། ཡབ་བག་ཆེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ལྕོག་རོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་བརྟན་མ་གཉིས་ལ་ 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེ་བ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག བར་པ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་ཕྱུག ལྕམ་མོ་ཤེས་རབ་མཚོ་རྣམས་སོ། །ཆེ་བས་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་། ཆུང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་ཞེག་བྱུང་། ལྕམ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱའོ། །བར་པ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལོ་ཆེན་ཉིད་དེ། འདི་ 
ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ལ་ཟླ་བ། 
སྤྱི་གཙུག་ན་གཡུའི་བྱིའུ་ཆུང་ཞིག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཕུར་ལྷབ་བྱེད་པ་བྱུང་ཞིང་། 
འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་བྱིའུ་ཆུང་དེ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་གསང་གནས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡུམ་ལ་བསྐོར་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་འཕུར་བ་རྨིས། དེ་ནས་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཡུམ་དེས་ཞིང་ 
གི་ཡུར་མ་མཛད་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྐུ་མ་བདེ་ནས་ཞིང་མཐར་བཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་ལ་གཡས་ 
པར་རྨ་བྱ། གཡོན་པར་ཁུ་ཡུག སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནེ་ཙོ་གཅིག་བབས་པས། ཡབ་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པས། གསུམ་ག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཏེ། ཁྱེའུ་མདོག་སྔོ་བ་བྱའེ་གདོང་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་ན་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་བལྟམས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ངག་ཏུ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་གསུངས་ཤིང་། ས་ལ་ཡང་བྲིས་པས། ཡབ་ཀྱིས་འདི་ལ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་ནས། དགེ་བསྟེན་མཛད། སླར་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མཁོན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་མཚན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་མཁན་པོ་དེ་ལ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱོན་པའི་པཏྲེ་ཏ་ཞིག་གིས་ཡུམ་ལ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ 
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བཞུད་པའི་ཤུལ་ན་རྒྱ་ཡིག་གི་གླེགས་བམ་ཞིག་ལུས་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་འདི་ལ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ཡོང་སྟེ་རྒྱ་ཡིག་མེ་ཤེས་པས་མི་གོ་དགོངས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་བསིལ་གྲིབ་ཅིག་ལ་བཞུགས་པས་ 

རུ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་པར་གང་ཐོགས་པ་ཞིེག་འོངས་ནས། སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་བཅེངས་པ་ 
ལྟར། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱ་རྒྱ་རུ་ཆུད། །དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་མི་སུ་དག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ 
བདེ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མནལ་སད་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱང་ 
ཆད་ཆོད་སྐྱོ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགོངས་པ་ལ་བདག་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་འདུག་ 
པས་ཁ་ཆེར་མ་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་འོངས་ཉེན་ཡོད། ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་པས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཤི ང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་གནང་དགོངས་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཡོད་པའེ་ཚེ། ཡུམ་གྱིས་བུ་ནམ་ངོ་ནག་པ་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ། བུ་འདི་མ་བཏང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག བཏང་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྲོ་འདུག་ནའང་། ད་གཏོང་བ་ལས་འོས་མེད། ད་ལམ་ལས་མི་འགྲོ་བའེ་ཆད་བྱས། དེ་ནས་ལོ་ 
ཆེན་འདེས་རང་གི་ཕུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ་དང་། ཉུང་སྡེའི་མོན་པ་ལམ་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་སྡེབས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན་ཀརྲི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་གྲོགས་པོ་ཉུང་སྡེ་བ་ 
འགྲོ་མ་འདོད་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་མ་ཧྭ་སངྒ་ལ་བྱ་བའི་ཟམ་པ་ཞེག་ཏུ་ 
སླེབས་ཏེ་ཤོ་གམ་འདོད་པ་པོ་མི་གསུམ་འདུག་པ་ལ་མགྲོན་བུ་འགའ་བྱིན་དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས། ནངས་ 
པར་སྔ་པོ་ནས་ཟམ་པ་དེ་ཐོན། ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཕུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
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བརྩེགས་པ་ནད་དྲག་པ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་ཤི་ལ་ཁད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སུག་སྐུ་ལུས་དུབ་ 
ནས་མནལ་དུ་སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བྱང་ནས། བུ་ལོངས་ཤིག་ནད་པ་འདི་ 
མདང་ནུབ་ཀྱི་ཟམ་པ་དེ་ན་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ 
བ་འདུག་པས། ལམ་ལོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བ་ན། 
བཞུགས་ས་དེ་ན་ཇག་པ་གསུམ་སླེབས་འདུག་ནའང་། དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཇག་པས་ཁོང་གཉིས་མ་མཐོང་བར་སོང་། ནད་པ་ཡང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགའ་སྤྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ལ་ 
དེ་ལས་བརྒལ་ནས་བྱོན་པས་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ཁུར་རེ་ཁུར་བ་དང་ 
འཕྲད་ནས། དེར་ཁོང་གཉིས་ལ་གསོལ་ཆས་གང་ཡང་མེད་པས་སློང་བའི་བརྡ་མཛད་པས། འབྲས་སྲར་བ་ 
ལྔ་ཙམ་ཕུལ་བ་བསྐོལ་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་ཁམས་གསོས། དེའི་དྲིན་ལན་དུ་བསྔོ་བ་ཡང་གསུངས། མཆོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩའི་དཔེ་བསྟན་ནས་འདི་འདྲ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི་བརྡ་མཛད་དེ། 
རྒན་མོ་ལ་སྐྲ་དུམ་ཙམ་དགོས་གསུང་གི་བརྡ་མཛད་པས་རྒན་མོ་དགའ་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་དུམ་ཙམ་ཞིག་ 

བཅད་ནས་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྕེ་བསྟན་ཏེ་འདི་ཆད་ནས་མེད་ཅེས་ལྐུག་པའི་བརྡའ་བྱས་མཆི་མ་ཕྱུང་ 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། ཕྱིས་རྒན་མོའི་དོན་དུ་སྐྲ་དུམ་བསྲེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སྣ་ཟིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་འཕྲལ་ 
སྐད་བསླབས། དེ་ནས་ཀྱང་བྱོན་པས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། དེས་ 
མིའི་རྐང་གླིང་གིས་ལོ་ཆེན་གྱི་དབུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བུས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ཕྱིས་ 
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༢༄འ.༽ 


བརྟགས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་ སིདྡྷི་སྟེ་གྲུབ་ རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུག 

དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་ཕེབས་པར་འདུག་ སྟེ ་ཞལ་མ་འཚོ་བས་འགྱོད་པ་དྲག ་པོ་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བྱོན་པ་དང་། སྟག་གྲུས་མ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ནགས་ཁྲོད་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་བྱུང་ 
བས། སྟག་དེ་ལོགས་སུ་གཟུར་ནས་སོང་ནས་ད་ཅིའི་དེ་དེའེ་བརྡའོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་འཕྲད་དེ། དེ་དག་ལ་ས་ རྒྱུས་ ལེགས་ 
པར་དྲིས་ནས་ཀ་ལ་བ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས། དེར་ཁ་ཆེའི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ེ། འདི་ལྟ་ 
བུ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སེར་པོ་ཟེར་བཞད་གད་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས། དེས་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱག་གི་རི་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་སོང་། རེ་ཞིག་ནས་དངུལ་གྱི་ཕུད་པོར་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུར་བུར་ 
བཀང་པ་ཞིག་ཁྱེར་བྱང་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྱོད་ཚེ་རབས་ཏུ་དུ་ 
མ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའེ་ལས་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་ཆོས་མང་པོ་ཤེ ས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 

ཐོགས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་བྱ་བ་མཁྱེན། གྲོང་ཁྱེར་མ་ལ་སིན་རྷར་པཏྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲ་རྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ་ཡོ་གའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་བསྒྱུར། པཌྡེ་ཏ་གཞན་ལའང་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་འབྱོན་འདོད་ པའི་ཆེ་རྨི་ལམ་ དུ་བོད་ཀྱི ཀྱི་ མི་གཅིག་གིས་རྒྱ་ མཚོའེ་ ནང་ནས་ནོར་བུ་ མང་པོ་རྙེད་ ནའང་། 

ཡིད་བཞིན་བྱི་ཉོར་ཐུ་དིན་བོ་ཐེ་ཐསམ་འཁེལ་ཞེག་ཁུས་ཨུ་འཇུག་བྲར་འཐུག དི་ནེ་རྲ་བཙུན་ཆེན་བོ་ན་རོ་ 
པའི་ཕྱག་ན་ཡོད་ཟེར་བ་རྨིས་མནལ་སད་པ་དང་། ཤཱ་རྷ་ཀ་ར་ལ་ལོ་ རྒྱུས་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས་དེ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁོང་གིས་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ 
པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་བླ་མའེ་བཀས་གནང་ཞེིང་། རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་བས་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཏྲ 


༢༨. 


ཕྱིན་པ་འཐད་དགོངས་ནས་བྱང་པུངེ་ཧ་རིའི་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ། ན་རོ་པ་དང་ 
མཇལ་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་སླར་བྱོན་པཏཱི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་མཛལ་ནས་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། སྔར་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པའི་བེ་བུམ་གྱི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་པའྲེ་ཏ་དེས་མཁྱེན་པར་འདུག་པས་ཞུས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 
སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་པས་དེ་མན་ཆད་ནས་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་ 

གྲོགས་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁ་ཆེར་ལོ་ཅི་ཅམ་སོང་བརྩིས་པས་ལོ་བདུན་སོང་ནས་འདུག་པས། ད་ཕ་ 
མ་དང་འཕྲད་དུ་འགྲོ་དགོངས་ནས། གདམས་ངག་རྣམས་གྲོ་ཁ་སེར་པོ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱའེ་བེ་བུམ་མཛད་ 
ནས་བསྣམས་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། སྔར་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་ 
ཟེར་བ་དྲན་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཤྲ་རྷ་ཀ་ར་ཝརྨའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྗི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཛཱ་ན་ཤྲི་དང་། ཤི་ལནྟྷ་བོ་ྷི་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། དེ་ནས་སླར་ཁ་ཆེར་བྱོན། ཤྭ་ཧྷའི་ཕྱག་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཞུས་ 
ཐེག་པ་རྣམས་བསྣམས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། མ་ཐེག་པ་རྣམས་ཤྲ་དྷའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་སོང་སྟེ། དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུས་སྙུང་ཝི་དུ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱོན་པས། གྲེ 
ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་གཤེགས་འདུག་པས། ཁ་ཆེ་ནས་ལོག་མ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་པ་ཙམ་སྐྱེས། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བཞེངས། དེ་དུས་པུ་ཧྭང་དུ་ཕེབས་ཅ་ན་བོན་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་གཅིག་འཇག་མའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་སྡོད་པ་དང་། ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་མོས་ཤིང་དད་པ་ཞིག་འདུག་པས། ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤེ་དཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདུག་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས། གཟོད་བསྡེ་དེ་ 
བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྡད་པའི་སར་བྱོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རིང་ནས་སྡིགས་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛུབ་མཛད་པས། ཁོ་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་ལྷུང་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མོས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གོང་གི་དེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྤེ་དཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་མང་ 
ཡུལ་གོ་མའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ངན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ལོག་བསྟན་པར་འཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །དཔྲལ་བ་ནས་ནི་འོད་འབྱིན་ཅིང་། །བར་སྣང་ལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ། །རེ་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་ལ་ 
སྡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དག་ 
ལ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མོས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་བཅོས་པར་འཆད། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །བསྒུབ་པ་ཟླ་ཐ་དྲུག་མྫ་རྣསཾ། །ཏེང་འཛིན་བརྟན་ནས་དི་ཀྲུང་བྱོན། །སཛསཾ་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཐར་ 
སྣང་ལ། །སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ཆོས་འཚད་ཚེ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །ས་ལ་ལྷུང་ 
ནས་བརྒྱལ་ཞེས་གྲགས། །གལ་ཏེ་རིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བའེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཚེ་མི་བཞུགས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་ཐོས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ 
ཡ། །སྐར་ཀྱབཏེང་ཏྱའིཀླུ་ཐནྟ་ཞིཀླ། །སྱེམ་ཇན ཞིགཝ་ཞུགས་ནས་ཧེ། །ཐཆར་བུ་ས་གཐུགྲན་ཆུ་ 
བརྫུས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཅན་གྱིས་པའེ་ཏ་ 
པཾཛྟྷ་ཀ་ར་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། སུ་པ་ཏི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་དུ་མ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་བསྒྱར། མདོར་ན་པྲའི་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དམ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ནཾས བླ་མ་ཆེན་བཾ་རྩ་ལྡེམིདུའི་མཆོང་གྒན་རྟང་ནེ རེ་རེ ཊ་དངོ་ན་ཨིཛྙཏྲ་ཏཾ། གྭ།ཱྲ་ཁག་ཁང་ཐརྒྱ 
བཞེངས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནསྣ་བླ་ཆེན་ལྷ་ལྡེས་ཁ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚར་བ་དང་གུ་ 
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གེར་ཕེབས་ཏེ། གཙཅུག་ལག་ཁང་དེ་དང་། བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཐོ་ལིང་གི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། མང་ 
ཡུལ་གྱི་ཉར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨང་དུས་གཅིག་ལ་བཏིངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རབ་གནས་ཀྱང་གསུམ་ཚར་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཚར་དུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པས་ཁོང་སོ་སོ་ཡང་། ལོ་ཆེན་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཤིང་ 
རབ་གནས་མཛད་ཅེས་གླེང་ཞིང་ཁ་མ་འཆམས་པར་ལོ་ཆེན་རང་ལ་ཞུས་པས། གསུམ་ཆར་བདེན་ཏེ་སོ་ 
སོ་རང་ན་ཁོ་བོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་རབ་གནས་སོ་སོར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཆེར་ལན་གཉིས་པ་བྱོན་པའི་ཚེ་སྔར་ 
གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་མཛད། ཁྱད་པར་དཔལ་མཆོག་གི་ཕྲེང་ཆད་རྣམས་བསབ། དུམ་བུ་ 
དང་པོའི་ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉེ ས་ཀ་དག་པར་བཅོས། སྔགས་དུམ་གྱི་བར་གྱི་ཁོག་ཆེན་པོ་དང་། དུམ་བུ་ 
གཉིས་པའི་སྨད་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའི་དཔེ་མ་རྙེད་པར་མ་འགྱུར། རྒྱུད་ཀྱིའང་གཤམ་ 
གྱི་བར་བར་ན་དཔེ་མ་རྟེད་པར་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་པདྲི་ཏ་མུ་ཏི་ཏ་བྷ་དྲ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ཀྱང། པི་ཏ་དེ་ལ་ཀུན་སྙིང་གི་ 
མན་ངག་མེད་པར་འགྲེལ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཚད་ལྡན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཀཀྲཀགེྲེིཾིཾིཾིཾགིིཾིཾཾྣཾཾ་་་ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཟེར། འགའ་ཞིག་དགེ་བློའི་འགྱུར་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། །དེའེ་ཚེ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་དཔེ་མ་ 
རྙེད་པར། བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལག་ལེན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ 
མཛད་པས་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
དེའེ་ཆེ་མངའ་རིས་སྟོད་ན་འདུར་ཤིང་དར་བས་དབྱངས་མེད་ན་མི་ཐུལ་བར་དགོངས་ནས། ལོ་ཆེན་རང་ 
གིས་ཀྱང་དབྱངས་བག་རེ་མཛད། ལོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་བྱེད་དུ་བཅུག ཁྱད་པར་ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེ་ 
ཕྱག་དང་གྲེ་ངག་བདེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགྱེས་པས་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་སྟབས་སོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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མཛད་པས་རྒྱལ་བློན་ཡང་དེ་ལ་མཉེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ ལོ་ཆེ ཆེན་ གྱིས་ལོ་ཆུང་ ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཆེས་ 
ནས་མ་རྫོགས་བར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ ཐབས་རྩམས་གསུངས་ནས། ལོ་ཆུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བརྩམས་པས། དུས་ཕྱིས་སྟོད་འགྲེལ་འགྱུར་བ་ན་མ་མཐུན་པས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྤྱིར་བོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་ལྷ་བྱང་ཆུབ ་འོད་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པས། དེའེ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལུས་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
ལྡན་ཡིན་པས་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཅིག་གི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་ 
འགྱུར་ཡང་ཀོ་ས་ལ་འགྱུར་བས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཅིག་ཤེས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་མངའ་རིས་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་བྱས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྤངས་ཁ་སེར་མ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དུས་དེ་མན་ཚད་དུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་ ཆེའེ་མཁན་པྲོ་ཤྭ་ཌྷ་ཀ་རའི་ལུགས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ནས་རྔོག་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན་ཞེས་ བྱ་བ་ཡུལ་ཉང་ཤབ་པ་ ཡིན་པ། རང་ཉིད་ 
གུང་ཐང་དུ་སྐྱེས་པ་ལོ་ཙཱ་ལྡབ་ལྡིབ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་པས། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
ར་ཛཱ་བྷི ་ཧ་ར་ནས། དེ་ ཉེད་ སྣང་བའི་ འི་སྟོད་ འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 
གཙུག་དབུའེ་དྱྱིམ་ཆོག་གིདེ་ཞིག་རྣམས་ཉྟེ་་ནས་ལོ ཙིན་ཁེ་གསང་འདུས་ཞུ་ཐའི་ཡོན་ཛུ་ཐུམ་བས། 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྟོད་འགྲེལ་ལ་རང་འགྱུར་མཛད། དེ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཚོར་ནས་སྟོན་གསུངས་པ་ 
ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་པཏྫི་ཏ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པས་མ་འདྲི་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ལྐོག་ཏུ་བྲིས་ 
ནས་མངའ་རིས་ སྟོད་ ཕྱོགས་སུ དཔེ ་དེ་ རེ་རེ་ཙམ་འཕེལ་ བས། ད་ལྟ་སྟོད་འགྲེལ་པ་དཔེ་མི་འདྲ་ཅམ་ 
གཉིས་ ཡོད་ ཕྲེན བཤད་དོ། ། །དེ་ དག་ནི་ ནི་ལོ་ཆེ ཆེན་ གྱིས་ཁ་ཆེར་ ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁྲི་ཐང་པས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
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འཕྲོ་ལས་ལོ་ཆེན་ཁ་ཆེར་ལན་གཉིས་པ་བྱོན་ཚུལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ལོ་ཆེན་འདིས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ནས། པུ་ཧྲང་གི་ཁ་ཆར། གུ་གེའི་ཐོ་ལིང་། མང་ཡུལ་གྱི་ཉར་མ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རབ་གནས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེར། བླ་མ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ད་ནི་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་རྣམས་འབོད་པར་འབྱོན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལྷ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་ལ་རྗོངས་སུ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཕུལ་ན་ནི་འཕྲང་དོག་པས་མི་ཐར། 
གསེར་དང་དངུལ་ཕུལ་ན་མི་ཐེག་པས་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་ཉེ་གནས་སུ་བརྫངས། རུས་སྣ་བརྒྱད་ཡོན་ 
དུ་ཕུལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་ཆོས་བསླབས་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་དགོངས། དྲིན་ལན་དུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་གསེར་སྲང་ཉེ་ཤུ་ཅམ་བསྣམས། ཁ་ཆེ་རང་དུ་ར་གན་གྱི་སློང་མོ་མཛད་པས་མང་དུ་རྙེད་ནས། ལྷ་བཟོ་ 
མཁས་པ་ཐེ་རུ་ཀ་ཞེས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་ཤྲ་རྷ་ཀ་ 
ར་ཝམས་རབ་གནས་མཛད་དེ། གསེར་སྲང་ལྔས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། གསེར་སྲང་ལྔས་རྟེན་ལ་ཞལ་ 
གསེར་ཕུལ། གསེར་སྲང་ལྔ་ལྷ་བཟོའི་ཡོན་ལ་བྱིན། གསེར་སྲང་ལྔ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མི་བཙལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
བྱིན། རྟེན་དེ་ཁ་ཆེ་ནས་བོད་ཡུལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེར་སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འཕྲོ་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ལོ་དྲུག་འགོར། དེར་རྗེས་ལྷ་བཟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣུང་བ་གསན་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྩུང་ 
གཞི་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་ཞལ་མ་མཇལ། གདུང་མཆོད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ལོ་ཅཙཱ་བས་ 
མཛད། བླ་མ་ལྷ་ལྡེ་དང་། བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེངས་པ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་སར་ལོ་གཅིག ཞར་ལ་མདོ་མང་ཆ་གསུམ། 
འབུམ་ཆ་བདུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ 
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གོ་གར་དུ་ཕག་སྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་རྣམས་རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་བཅའ་བའི་གྲོས་ 
བྱས། དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁོང་ཚོས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྔོན་ལ་འགྲིམ་གཏེང་ནས། 
ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་དགོངས་ནས། ཞག་གཅིག་སྔོན་ལ་འགྲམས་བཏིང་པས་ཕ་ 
ཚན་ཀུན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། ལོ་ཙཱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོ་ 
བར་བྱས། ལྷ་བཟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བགོས་ནས་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་སྙུང་ཝམ་རིཏྣ་ 
རུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལ། སྨན་ཛ་ལ་མ་རེ་བྱ་བའི་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་པ་ལ། དགུན་རྒྱ་ཤུགས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སོས་འཐོན་ནས་སྙུང་ 
ཝཾ་དུ་བྲེ་གསུམ་འགྲོ་བའི་བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། དེའིེ་ 
དུས་སུ་ཧོ་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་ལྷ་འདྲེ་དེ་དངོས་སུ་འོངས་ནས་སྲོག་སྙིང་ 
ཕུལ། དེར་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉེ་གནས་ཀུན་ལ་ཡུད་ཙམ་རྔ་མ་རྡུང་བར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ཞིང་ 
གཉའ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྨན་ཛ་ལི་མ་རིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གཅིག་བཅད་པས་པ་འདོམ་གཉིས་ 
བརྡ་སྐད། སྨན་ཛ་ལ་མ་རས་གསེར་གཞོང་ནོར་བུས་བཀང་ནས་ཕུལ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་ཏུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། 
མཆོད་ཆ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་བལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་བཞེངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐུ་གཅིག གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བུསྟི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནས་ 
ཕྱིར་བཏོན་ན་མི་བདེ་བས་མ་འདོན་ཅིག་ཅེས་སྨན་ཛ་ལ་མ་རི་བསྲུང་མར་བསྐོས། གཞན་ཡང་པུ་ཧྲང་ཞེང་ 
ཝེར། ཁ་ཆེའི་གོ་གར། སྤྱི་རིའི་མ་རི་གྲངས། སོ་རི་རི། ཟར་ཚཾ། སྣེའུ་རི་ཡག་ཚངས་མེད་ལ་སོགས་པ་ 


ནས ། ཐ་མ ་དྲེ་ཆུང་ན་གཙུག་ལ ག་ཁང་བྲེ ་ཅམ ་ཞིག་དང་ཡོངས ་བསྡོམ ས་པས ་གཅུག་ལ གཟང རྒྱ་ཅུ་ 
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བརྒྱད་བཞེངས། གཞན་ཡང་རོ་ཆུང་གི་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱིས་བཞེངས། ཁྱད་པར་ 
ལོ་ཆེན་དེའེ་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དོ། །སློབ་མའི་ཐོག་ 
མ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ལྔའི་ནང་ནས་གཉིས་ནི་ཁ་ཆེར་གྲོངས། གསུམ་ནི་མ་ཝེར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། 
རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། འཇང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་གསུམ་མོ། །ལོ་ཆེན་དེས་ནོར་བུ་ 
ནས་སྦྲུལ་གསུམ་བཟུང་ནས་གསེར་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྐུར། སྙུང་ཝཾ་གི་རྩེར་མ་སླེབ་བར་ཁ་མ་འབྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་བཏང་བ་སྙུང་ཝཾ་གི་ཕུག་རང་དུ་ཁ་ཕྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཏང་པས། ཀླུས་མི་སེམས་ 
བསྒྱར་ཏེ་སུ་ལུའི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་བཏང་། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཉེ་གནས་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་གོ་མ་ཆོད། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཅིག་ཏུ་འཐོན་ན་ 
གྲོང་ཁྱིམ་བརྒྱ་ལྷག་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གཟའ་ཚེ་ངན་སྐམ་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འོངས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེས་སླར་ཡང་ཁ་ཆེར་ལན་གསུམ་པ་ 
བྱོན་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་མཛལ་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
འདུག་པས་གསན་ནས། དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། གཙུག་དགུའེ་གཞུང་རྣམས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་བལ་པོ་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་དང་སྔར་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་པ་གཉིས་ལ། མཆོད་པ་ཉི་ཤུའི་ 
སྐབས་དང་། གཞི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུས་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དམ་རྒྱའེ་སྐབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དང་། རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
སྐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་གྱི་སྐབས་དང་། ལྷ་དགོད་པའི་སྐབས་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ལུང་ 
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བསྟན་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆེན་འབྱུང་ཆུང་ 
དྲུ་གྲགས་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་། དགེ་ཟློས་བསྒྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ 
དེ་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་མཚན་དང་མཚན་ཕལ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འཆད། དེ་ཉིད་ཁ་ཅིགྲ་ཤ་རྷ་ཀ་ར་ཝརའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་མའི་རབ་ 
མཆོག་ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོའི་གཞུང་། །ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ 
སྦས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས། །དེ་འདིར་ཕྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཡིན་ 
པརྡ་ཤྭ་རྷ་ཀ་ར་ཝམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཡོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་ 

ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསན་པ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནསྨ་བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྔོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 

ཇོ་བོ་ཀུན་ནས་གཞོན་པས་ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལོ་ 
ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་མཛད་ 

པས་ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་སུས་མཛད་གསུངས། ངས་ད་ལྟ་ཀ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། ལོ་ཆེན་མཉེས་ནས་ 
བཀུར་བསྟེ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་དད་དེ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། གཞུང་མང་པོ་བསྒྱར་བཤད། བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཚར་ 
གཅིག་གསན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ང་རང་མཁས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་དེ་སྐོར་མ་གསན། དེ་དུས་ 
གོ་མི་བསྒོམ་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། གཙུག་དགུའི་བཤད་པ་གསན་ནས། སྦྱོང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
བཀྲལ་བ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ནང་ནས་ཡན་མན་ཁོག་སྡེབས་ཀྱི་གཞན་ནས་ཁ་མི་སྐོང་བའི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
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བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་འདེབས་མེད་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་རྐྱང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཡང་གོང་གི་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ལ། ལོ་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའེ་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕོ་བྲང་ལྷ་བཙུན་པས་གདན་ 
དྲངས་པས། པུ་ཧྲང་གི་ཞེང་ཝེར་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཇོ་བོའི་གསུང་ནས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མང་པོ་ཤེས། ལོ་ཙཱ་ཡང་མཁས་པར་གྲགས་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལ། 
ལོ་ཆེན་གྱིས་བདག་ན་སོ་རྒས་པས་ལོ་ཙཱའི་རྔོ་མི་ཐོགས། སྒྲ་མི་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སེལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ 
ལྟར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ཅེས་འབྱང་བས། ཇོ་བོ་དང་ལོ་ཆེན་གཉིས་ལོ་པར་ 
དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བལ་པོའི་རྟེན་ཁྱད་ཅན་གཟིགས་པར་བྱོན་པས་ཚད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སྙུང་བ་ལ། 

གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྐོར་གསན་པས། ཀུན་སྙིང་གི་ 
གདམས་པ་མ་ནོར་བ་བྱུང་བས་ལོ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཇོ་བོ་དེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་པ་བདུན་པར་ 
འདུག་གསུངས། པཌྲེ་ཏ་དེ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསེར་སྙིམ་པས་བཅུས་ནས་ཕུལ་བས་མ་བཞེས། ཡང་ཡང་ 
ཕུལ་བས། ཁྱོད་མི་དགའ་ན་འདི་འཁྱེར་གསུངས་ནས་རྡོག་པོ་གཅིག་བསྣམས་ནས། ང་ལ་གསེར་གྱི་ 
དགོས་པ་མེད། འཚོ་བ་མེད་ན་གསེར་དགོས་པ་ཡིན་ངས་འཚོ་བ་རྙེད་གསུངས། ཕྱིས་ཁ་ཆེར་གཤེགས་ 
པ་ན། ཧྷརྨ་ཕ་ལ་ཡིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ལི་ལ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་གཤེགས་པ་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཡོ་གའི་སྲོལ་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་གསར་མའམ། 
སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་། 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀོ་ བར རྒྱན་དང་། ཨ་བ་ཏ་ར་དང་ག སུམ་མོ། ། སྔ་མ་གཉི ས་པོ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅི ང་། ཕྱི་མ་སྔར་ 
འགྱུར་ཟིན་པ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཚན་དང་བསྡུས་དོན་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྨད་འགྲེལ་ནི་ 
མ་འགྱུར་ལ། བཤད་པའེ་ འི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་མོ། ལོ་ཆེ ཆེན་ གྱིས་ བསྒྱུར་པ་ ནི་ མེད། བྲའི་ཏྭ་ཤཱ་དྷ་ལ་རྒྱུད་དེའི་བཤད་ 
བཀའ་དང་དབང་བཀའ་གསན། དེ་ཉིད་ནས་ལོ་ཆུང་དང་སུམ་ སྟོན་ བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བཤད་བཀའ་ 
དང་དབང་བཀའ་ཡོད་པར་རོང་པ་ཆོས་མགོན་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལོ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་མ་འགྱུར་ 
བས་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱུད་དེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ 
དྲངས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ 
བ་ནི་ཧོར་ཀོང་ཅན་ནོ། །ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་སྙིང་གིས་དཔལ་ 
མཆོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞེར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་པ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་ རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པས་ ཀུན་སྙིང་གི ས་མཛད་པ་ནི་མིན་པར་བ ཤད་དོ། སྦྱོང རྒྱུད་མ་བུར་གྲག ས་པའི་མ་ལ་གཟེ་ 
བརྗེད་བ ཤད་པ་ཞེ ་ བྱ་བ་སྔོན་ཆོས་གྲྭ་ཉམ ས་པའི་དུས་ སུ་བོད་ཀྱིས་ བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་ 
འཕངས་པའི་མ་དག་པ་ཞིག་དང་། སྔར་བཤད་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བཤད་ལ། ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་ནས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ཟེར་བ་དང་། ལ་འ། ་སྨཾ་རྟིའེ ་རང་འགྱུར་ ཡིན་ བྐརོ་ འདོད་ པ་ ཞིག་ ཡོད་པ། པ། འགའ་ ཞིག་ ཀུན་ སྙིང་ གིས་ 
མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལོ་ཆེན་གྱིས་ བསྒྱུར་པ་ཡང་མ་ ཡིན་གྱི། ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་གཙུག་དགུའི་ 
གུངམ་ཏཏཱ་ནཱ༔ (ཿཉིང་ཀྱིཝ་ཨཛད་ཐྲ་ཡན་རན་མངུ་ཁཞེད་དྲོ་ ` .ཀ།གཉཉ་ཡུང་བྱར་བྱུཏྔ་ཝ་ཐཏིན་ 
པའེ་རོའི་སྲེ སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ གི་ཆོ་ག་ བྱ་བ་དང་། རོ་སྦྱོང་བའེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་ 
ཐཐ ས་ཀུན རབྲེས་མནྡན , ༨ཡི ཉིན བྱ ་ཨུནྙ་ཐེང་ཁག། ཝཉ་ཀུཿདཉེས་མྦཧཱ་ཁྲ་ཝ་ཡཱིཧཱ 
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ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བ ཤད་ལ། ྦྱང་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་། ཚགས་མེད་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཞི་བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨྲ་རྟིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི་མེད་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བོད་མ་ནི། གཟི་བརྗེད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་བཏགས། ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་བྱས་མེད་པ་ཞིག་དང་། མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་ནས། ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཚུལ་ཁུང་གྲགས་བྱ་བ་ཉང་སྨད་རྒྱན་ 
གོང་བ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲིག་མཚམས་ཀྱི་སྤྲག་ལེ་ཆུང་བས་ 
བྱས་ནས་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ཟངས་དཀར་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲུམ་མམ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་བཞི་ནི་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཞིག་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ནི་རྒྱུད་འདི་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྣང་བ་དང་། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་ནས་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་འདོད་འཇོའི་བ་བྱ་ 
བ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བྱས་པའི་དྲི་ལན་རྒོལ་བ་མིག་ཚར་བྱ་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །གཙུག་དགུའིེ་གཞུང་ཆུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇྡོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ནི་མ་འགྱུར་ལ། པའི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱས། རྷརྨ་ཕ་ལ་དང་ 
དགེ་བློས་བསྒྱར་ཟེར་བའི་གཙུག་དགུའི་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་དེ་བོད་མར་བུ་སྟོན་གྱིས་བཤད། 
གཙུག་དགུ་ལ་གཤིན་དོན་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་པཏྫི་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་ཐྷ་དྲས་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་དངོས་ 

སོ། །ཡང་མཚན་བརྗོད་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆུང་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་ཡོད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆུང་ 
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ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོ་གའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལོ་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱུར་བ ཤད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
ལོ་ཆེན་དེས་གཞུང་བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟགས་ན་སྐུ་ཚེ་ཡལ་གཞུང་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ། མཚན་བརྗོད་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་འབུམ། བོད་སྐད་དུ་འབུམ། གཞན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་འདོན་དུ་བཅུག་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླགས་པའི་མཛད་པ་ལ་བསམ་ན་སྐུ་ཚེ་ཡལ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ། ཚ་ཚ་བཏབ་ནས་ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། བྲག་ཁུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་སྤུངས་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་ཡལ་ཚ་ཚ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ། མཁས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསམ་ན་སྐྱེ་བ་ཡལ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པ་ལྟ་བུ། སློབ་མ་འཚར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་ཡལ་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་བའི་ནུས་མཐུ་ 
དང་། རྒྱལ་བློན་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ལ་བསམ་ན་སྐྱེ་བ་ཡལ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ་ཚད་དུ། ཉིད་ཀྱི་གདུང་ 
ཁང་ན་བླ་མས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཁོང་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་དབུ་བཏུད་དེ་དབང་ 
ཞུ་བའེ་ཚུལ་བྲིས་པ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ན་གཞན་པས་དང་བ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། གདུང་ཁང་དེའི་ 
ཁྱམས་ན་པདྲི་ཏ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། ཁོང་ཉིད་དེའི་མདུན་ན་ཆོས་ཀླུ་བའི་ཚུལ་བྲིས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་གུས་པས་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡི་དམ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་ལོ་ཆེན་ལ་གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་རི་བའི་རལ་གྲི་ཅིག་ཕུལ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྡེ་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས་དེའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཕུལ་བ་ 
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དང་། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚད་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཚན་བརྗོད་འདོན་པའི་རྫོགས་སོ་གསུངས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཉེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་བཤོས་འདྲོངས་པ་དགོས། དེ་ལ་མ་འདྲོངས་ན་ཡང་དབུ་ནས་བཏོན་ནས་ 
རྫོགས་རྫོགས་སུ་འདོན་པ་མ་གཏོགས། མ་རྗོགས་གོང་མཚམས་མི་བཤོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཆེན་ 
དེའི་དགོན་པ་ཀ་རུ་བྲག་ལྟག་བྱ་བ་ན་སྒོམ་ཁང་སྒོ་རིམ་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་སྒོ་གོང་ན། 
བདག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲིས། བར་པ་ལ་ 
བདག་སྡིག་པའི་ལས་ལྟ་ཅི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ལས་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་ཟངས་ 
ཀྱིས་བྲིས། ནང་མ་ལ་བདག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ལྟ་ཅི། དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་བརྩོན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་གསུམ་རིམ་དེའི་ཕྱི་མར་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་སློབ་མ་དང་མཛཇལ་ས་མཛད། བར་མར་ཉེ་གནས་དང་མཇལ་དུ་ཡོད། ནང་མར་ལོ་ཆེན་རང་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མི་ཚུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལག་ལེན་ལོག་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་དག་གི་རྩ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤཱ་རྷ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་ 
ངེ །སྒྲོན་གསལ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་སོགས། །བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་ནས་སྔགས་ཀློག་ 
གཞུང་གསལ་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བཙུད། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
གདང་། - །སྒོམ་སྤྲཐ་ལ་སོགས་བྱེབྲག་སྣ་ཚོགས་བཞི། ; །སྤྱོན་མིན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཁའཟྲོ་ཀུན་ 
སྦྱར། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་སོགས་རིམ་གྱིས་སྩལ། །དེང་སང་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དར་བ། །ལོ་ 
ཙཱ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་དྲིན་ཡིན་དྲངས། །ཞེས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རྗེ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་རྙེད་དཀར་འཁྲུངས། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་རྨོངས་མུན་སེལ། །ལམ་ལོག་ལས་ལོག་ཕན་བདེའི་ཆོགས་རྒྱས་མཛད། །བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
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ལེགས་སྤྱད་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་འཁོར་གྱུར་ལམ་མཆོག་རྟེད། །བསོད་ནམས་མཐུ་དྲངས་ 
དོན་ཆེན་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གཞན་པག་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་ལུག་ལོ་ཝིང་གོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དུ་མར་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེ་བསྟན་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་ཇྱངས་པས་ཁུདས་ཞབྱུ་ཅམ་མང་མ་ཇུང་། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་རིང་ 
བསྲེལ་ཤིང་ཐོག་འོ་མ་སེའི་ཁ་དོག་ལྟར་དམར་བ་གསུམ་བཞེ་ནི་བྱང་བ་དེ་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 

མཁའ་སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་དེ་ནི་དུས་དེང་སང་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་གོ་ཆས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ལན་གཉིས་པའི་བླ་ 
མ་ཀ་རྭ་རྣམས་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཤཱ་རྷ་ལ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་གསན། 

གཙོ་བོ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གཞུང་ཁོ་ན་བསྒྱུར། དེ་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སློབ་མ་དང་བཅས་པས་ཡོ་གའི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་བཞིན་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་འགྱུར་བས། བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཛད་པས་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས། 

སྙིང་ཁའི་བདག་འཇུག་བུམ་པ་འཆའ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མི་བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་པོ་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒོ་བ་བཞི་རེས་ཁྲོ་བོ་རེས་ཁྲོ་མོ། དེ་ཡང་ཀོ་ས་ལ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ཟླུམ་པོར་བྱེད། དཀྱིལ་ཆོག་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་འདྲེས་ 
པས་དབང་གསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་ལན་གསུམ་པ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་མཛལ་ནས། སྙིང་ཁའི་བདག་འཇུག་ལ་བུམ་པ་དངོས་སུ་མི་འཆའ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 69 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྲེས་སུ་བྱེད། སྒོ་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོར་མི་བཞེད། རྣམ་ 
སྣང་མི་གཅིག་བྱད་བཞི་ལྟ་བུ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་ནས་བསྲུང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཆོས་སྐད་མི་བསྲེ་བ་སོགས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་མཛད་ལ། 

ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐུན་བར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་སྨྱན་འདྲེན་གདན་དབུལ། བྱོན་ལེགས། 
མཆོད་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་སྐོང་། བསྟོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རིང་མོ་དྲིལ་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱེད། བུམ་པ་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ནང་དུ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། སའི་ལྷ་མོས་ལྷག་གནས་ཁ་ 
སྐོང་། ལྷ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙན་གསན་དབབ་པས་ཁ་སྐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་ཡོན་དམར། ཕ་གུ་སེར། དྲ་ཕྱེད་སྔོ་བ། ཕྱི་ནས་རྡོར་ར་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོ་གའི་སྲོལ་དེ་དག་ལ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བྱུང་ཡང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་དག་གི་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ས་ཆ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དར་བས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་པཏྫི་ཏ་རྷརྨ་ 
ཕ་ལ་དང་མཇལ་ནས་ཡོ་ག་གསན། ཕྱིན་ཆད་གཞུང་གི་མདོ་རྒྱས་མ་གཏོགས་ཁ་སྐོང་མི་མཛད། བསྙེན་ 
པའི་དུས་སུ་ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མི་མཛད། 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་དབྱངས་མི་མཛད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་སྐོང་མི་མཛད་ 
པས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཆེན་གཞུང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཐོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ན་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་དོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གཉིས་བསྲེས། བུམ་པ་ལ་ལྷ་མི་བསྐྱེད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕ་གུ་དང་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་མི་བྱེད། འདོད་ཡོན་སོགས་ཕྱོགས་མཚོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྲོལ་དེ་ 
ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་བྱུང་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་དག་གིས་གཙོ་ཆེར་ས་ཆ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ 

མཛད་པས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་དེ་ལ་སྦྱིར་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ 
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ཀྱང་། སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཞི་སྟེ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་ 
གི་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ནོར་ཛྷཱ་ནའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་དེའི་ཡོ་ག་སྔ་མ་ཤྲ་དྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེ་བའེ་ལུགས་འཛིན། རྷརྨ་ཕ་ལའི་ལུགས་ནི་ 
མ་གསན་ཏེ། པྨའི་ཏ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་ཞང་ཞུང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དུས་ལོ་ཆུང་པུ་ཧྲང་ན་བཞུགས་པས་མ་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །མང་ནང་པས་དྷར་ཕ་ལ་ལ་ལོ་ཆེན་བར་དུ་ 
བཅུག་ནས་གསན་ཅིང་། ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཁ་ཆེ་ལུགས་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲཱ་པ་གཞོན་ཤེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གཞུང་བསྲིངས་ནས་བཤད། ཀྱི་ནོར་ཌྷཱ་ནས་ཕྱི་མའི་ 
གཞུང་བསྲིངས་ནའང་ཐུགས་དེ་ཙམ་མི་རྣོ་བས་བཤད་ཉན་ཆེར་མི་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་ 

མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་ལ་བཀའ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི། པུ་ཧྲང་ཨེན་སྟོང་གྲགས་རིན། 
རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གུང་པ་དགེ་བཤེས། མང་ཡུལ་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ཏེ་བཞི་ལས་དང་པོས་ལོ་ཆེན་ལ་ཡོ་ 
གའི་བཀའ་ཐོབ་ཙམ་མཛད་ནས་གཙོ་བོར་ལོ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་སོ། །རྒྱ་ཡེ་ཚུལ་ནི་ལོ་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་དཔལ་མཆོག་སྔགས་དུམ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་གདམས་པ་ཆེ་ 
བས་གང་རུང་རུང་དུ་མི་གནང་བས་དམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཚུལ་ལ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །གུང་ 
པ་དགེ་བཤེས་ནི་མར་ཡུལ་བ་མངའ་རིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མི་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་མཁྱེན་པ་ཡང་ཆེ་བ་ཞིག་ 

ཡིན་ལ། དེས་ལོ་ཆེན་ལ་ཆོས་གསན་དུ་བོན་དུས་རྒྱ་ཡེ་ཚུལ་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་པ་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་། 
ཕྱེས་སུ་གུང་པ་དགེ་བཤེས་པ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ཁ་ཆར་གཏད་དེ་ཁོང་གིས་དེར་བཞུགས། སྐུ 
གཤེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཡེ་ཚུལ་ལ་གཏད་དེ་དེས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དབུས་གཙཅང་ལ་ལོ་ཆེན་ 
ལ་བཀའ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི། ལོ་ཆེན་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱང་རོ་སྦེ་དམར་གྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ་སྔ་སྟེ། དེས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 71 


འབྱུང་བའི་དབང་བཀའ་ཤྲ་དྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་བཏགས་ 
པ་གསན། དཔལ་མཆོག་རྡོར་ཀོང་ཅན་མ་བསབ་པ་དང་། དེའི་དབང་བཀའ་དང་ལུང་བཀའ་ཤབ་རྩེ་རྒྱ་ 
གར་བྱ་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསན་ནོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་ལ་ཆོས་འཕྲོ་ལུས་པ་རྣམས་ཞུས། དཔལ་མཆོག་ 
གི་ཕྲེང་ཆད་ཀྱང་བསབ་བོ། །རྐྱང་པོ་ནི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ལུགས་ནི་ 
མ་གསན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར་སྔ་སྟེ་དེས་ལོ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ 
སྟོད་འགྲེལ་དང་། དཔལ་མཆོག་ཧོར་ཀོང་ཅན། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་པའི་དབང་བཀའ་གཉིས་པ་ 
དང་། དཔལ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་ཞུས་ནས་ལོ་ཆུང་ 
གི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ་ཞར་སྔ་སྟེ། ཁོང་གིས་ལོ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་དུས་ 
ཁོང་རང་ཞར་བ་གཅིག རྟ་ཞར་བ་གཅིག གཡོག་པོ་ཞར་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། ལོ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཞར་བ་གསུམ་མི་ཤེས་ཞེས་པའེ་ཀུ་རེ་ཡང་མཛད། དེས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་མཛད་ནས། ལོ་ཆུང་ 
བསྟེན་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱིར་ཡོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་མཆོག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་བྱོན། དེ་ནས་སྤངས་ཁ་འདར་ཆུང་གི་ཕ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ། ལས་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟེང་པ། ྦུམ་ཕྱི་རུའི་ 
དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མདོག་གླེ་སྟོན། བལ་པོ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཐང་སྟོན་ཀོང་ཀ་པ། མདོག་གོང་ཁ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་མཛད་ནས། གཙོ་ཆེར་ལོ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ལོ་ཆུང་འདེས་ལོ་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཆེར་ཆོས་སློབ་པར་བྱོན་པ་དང་། དབྱངས་ 
དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་མཁས་པས་རྒྱལ་བློན་མཉེས་པར་བྱུང་བས་མངའ་རིས་ནའང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ 

ཞིང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཞང་ཞུང་དུ་བཞུགས་པས་ཐག་རིང་། ལོ་ཆུང་པུ་ཧྲང་དུ་བཞུགས་རྟག་པས་ 
ཐག་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་དབུས་གཙང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལོ་ཚུང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་བ་མང་སྟེ། 

དེའི་དབང་གིས་ཤཱ་རྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མང་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཤངས་ཀྱི་ 
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སྲེགས་གཞོན་དང་། རྔོག་དགེ་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཆེན་ཅན་ཕྱིན་པས་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞབས་མ་ཟིན་ 
པར་ལོ་ཆུང་ལ་གཏུགས་ནས། སྲེགས་གཞོན་གྱིས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་ 
པས་མགོ་ལ་མདའ་ཕོག་སྟེ་འདས། རྔོག་དགེ་སེར་བས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་ 
བོ། །ལོ་ཆེན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་ལོ་པཌ་མང་པོའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་དཔལ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར། 
འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་ཟངས་དཀར་གྱིས་ཀྱང་དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་པཏྗེ་ཏ་ལ་མ་ལྟོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་འགྱུར་ལོད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞབས་མ་ཟིན་ 
པར་ལོ་ཆུང་ལ་གཏུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གཉིས་པོའི་སྟོད་འགྲེལ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་དང་དབང་བཀའ། སྦྱོང་རྒྱུད་མ་བུའི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་རྣམས་ལོ་ཆུང་དང་དེའི་ 
ཟུར་ཆོས་ལ་ཨེན་སྟོན་གྲགས་རིན་ཆེན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། །གཞན་ཡང་པ་ཏཱི་ཏ་གཞོན་ནུ་སུམ་པ་ 
ལ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་སྙལ་གྱི་ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་ཅན་ཞིག་གི་བུ་སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་བྱ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པ་ཉན་གྱི་ཡོད་པས་དེས་ལོ་བར་གཉིས་ལ་ཚར་ 
གསུམ་གསན། མཚན་སྣ་དང་ཡིག་སྣ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱས། དེ་དུས་དགེ་བཤེས་དྭགས་པོ་བ་ན་རེ། 
ཁྱེད་མངའ་རིས་སུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལུགས་སློབ་ཏུ་དུ་གཏོང་གི་ནུབ་རེ་བཞིན་ངའི་གམ་དུ་ཤོག་ 
ལ་རྨི་ལམ་རྟོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། ནུབ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་རེ་ཁྱེར་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་ནུབབ་ 
ཅིག་ཀོ་ས་ལའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་རིས་པ་དེ་དེ་དྭགས་པོ་བ་ལ་བཤད་པས། དྭགས་པོ་བ་ན་རེ། བཟང་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སླ་ཡིན། མངའ་རིས་སུ་རྒྱུགས་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཆོས་རྣམས་སློབས་ལ་ཤོག་གསུངས། ཁ་ 
ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ལ་ཡང་ཆོས་སློབས་ལ་ཤོག ངེད་ཀྱིས་སྔོན་ཁུ་སྟོན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་ནས་ཁ་ཆེ་པཏི་ཏ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཆོས་མ་ཉན་པས་འགྱོད་པར་བྱང་གསུངས་ཏེ། དྭགས་པོས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་ 
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སྙལ་པ་བསྒྲགས་ནས་བཏང་ངོ་། །སྣལ་པས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ་བ་ལ་རྟ་ཁམས་པ་ཤངས་དཀར་དང་། ཉི་ 
ཁྲི་ཆ་གཅིག་གི་ཤོག་བུ་ཕུལ་ནས་སྟོད་ན་ཡར་ཟངས་དཀར་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ། གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེའི་ 
བསྒོམ་ཚོ་རུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསན་ནས་ལོ་འགའ་ 
བཞུགས། དེའེ་ཚེ་དགེ་བཤེས་སྙལ་པས་གུང་ཐང་གི་དགེ་བཤེས་དར་མ་གྲགས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཚར་ 
མང་དུ་བཤད། དེ་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་བཛྲ་བོ་རྷི། 
བལ་པོ་ཙ་ཧ་ངུ་སྟེ་བཞི་གདན་འཇོམས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་པཏྲེ་ཏའི་ཆོས་ཐུན་བཞི། ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་ཐུན་ 
བཞི་སྟེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་བརྒྱད་མཉན། ལྟ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉང་སྨད་ 
རྒྱན་གོང་གི་འཁྱིན་ལོ་ཙྟ་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་བལ་པོར་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་མཛེས་པའི་ 

རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཐུགས་རྗེ་འཕྲེང་བ་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཁ་འཕངས་བྱས་པ་དེ་ཁོང་རང་གིས་ 

བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འགའ་རེར་སྤེལ། ཡང་ནུ་བ་ཅིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བལ་པོའི་ཁ་བ་ཁུར་ཅིག་ 
དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་མར་ཁུ་ཁུར་ཅིག་བརྗེས་པ་རྨིས་ནས། ནང་པར་ཟངས་དཀར་ལ་རྨི་ལམ་འདེ་འདྲ་ 
ཅིག་རྨིས། བལ་པོའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཁ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྐོར་བརྒྱུད་པ་བཟང་ 
བས་མར་ཁུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཟངས་དཀར་ན་རེ། དེ་ཀ་ཡིན་ཡོང་ཟེར་བ་ན། 
མངའ་རིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྐོར་ལ་གཏད་ནས་ཡོང་པ་ལ་བལ་ཕོར་སྡོད་པ་མི་རིགས་སྙམ་ནས་པུ་ 
ཧྲང་དུ་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཚར་གཅིག་བལྟས་ནས་བཤད། དེའི་ཚེ་ཟངས་དཀར་གྱིས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ 
ཆེར་སྒྲ་ཚད་ལ་དཀའ་ལས་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕར་བཞུད་ཚུལ་བཞུད་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ནས་སྔར་པའྫི་ཏ་ 

གཞོན་ནུ་སུམ་པར་གསན་པ་རྣམས་མཚན་དང་ཡིག་སྣ་གཟིགས་ཙ་ན་བག་རེ་དགོངས། གཞན་རྣམས་ 
བརྗེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནི་པཏྗི་ཏ་གཞོན་ནུ་སུམ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་དབུས་པ་ཡིན་པའི་ 
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སྲང་ལི་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བལ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། དཔལ་མཆོག སྦྱོང་རྒྱུད་མ་བུ་རྣམས་བསླབས། དེས་ཀྱང་ཡར་ལུང་ཕུག་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་ 
རྗ་རྩེ་མོའི་དཔེ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་མཆན་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྙེད་ནས། མཆན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་རེ་ 
བཤད། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྟོད་བལ་པོ་དང་མངའ་རིས་སུ་ 

བརྩམས། སྨད་འཇད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཁ་འཕངས་སོ། །དེས་ལོ་ 
ཆུང་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བའི་དཔེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་དང་ནང་ནས་བསྐོར་བ་ལ་བརྩད་པས། ལོ་ཆུང་གིས་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ཉེས་པའི་འགལ་ 
སྤོངས་མ་མཁྱེན་པར་ལན་མ་ཐེབས། དེ་ནས་བོད་ནས་ཡོང་བའི་སྲག་ལི་ཆུང་གིས་པུ་ཧྲང་གི་ཇོ་བོ་ལོ་ཆུང་ 
ཕུབ་ཅེས་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུང་དུ་མ་བཞེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ 
ཕྱེ་ནས་བསྐོར་བའི་ནོར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲག་ལི་ཆུང་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་རྟག་ཆོད་ 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསླབས། མཆན་དང་ཡིག་ 
སྣ་དང་དཔེ་ཆུང་དང་བོད་དཔེ་དང་རྒྱ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཡོད་པ་ 
ལ་པུ་ཧྲང་གྱིས་རྒྱ་ཡེ་ཚུལ་གྱིས་གསན། དེར་རྒྱ་ཡེ་ཚུལ་ལ་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སྲག་ལི་ཆུང་ཁ་ 
ཆེར་གཤེགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་དང་ཀ་ཆྭ་བྲངས་ནས་ལམ་དུ་འོངས་པ་ལ་ལམ་དུ་གྲུ་ཤའེ་དམག་དང་འཕྲད་ནས་ 
དམག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་གྲུ་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་ནི་མ་མཛད། ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཀྱིན་བཞུགས་པས། ཕྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ངང་ལས་གཤེགས་པ་ན། གྲུ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ 
དད་དེ་བོད་ལ་འདི་འདྲའི་སངས་ རྒྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྤུར་ལ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་མང་པོ་གཏོར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡེ་ཚུལ་ལ་སྙལ་པས་གསན་ནས། དཔེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲིས་པས། སྔར་གྱི་པཏྲི་ཏ་གཞོན་ 
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ནུ་སུམ་པའི་བ ཤད་སྲོལ་དེ་དང་ལ་ལ་མཐུན་ལ། འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་པ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་རྷཱ་ན་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བ ཤད་སྲོལ་ནི། ཁ་ཆེ་ཁི་བརྟན་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་ལ། བློ་སྦྱོང་གི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཡངས་རྩེ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད། དེར་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་གང་རུང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་རྩེ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་དེར་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྩེའེ་བཞི་པོའི་གཅིག་དཔལ་ལཀྐེ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྷ་ན་ཤྲཱི་བས་མཁས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྐུ་ན་མཐོ་བས་གྲལ་མགོར་འགྲོ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ཡིན། གསུམ་པ་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་འགྲན་མི་བཟོད། 
བཞི་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛུ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ཛྙ་ན་ཤྲི་བརྩད་པས་ཁོས་མ་ཐུབ་པར། ཕྱིས་ཛྟཱ་ན་ 
ཤཱི་ཤར་དུ་བཞུད་ན་ཁོང་ཞུབ་ཏུ་འབྲོས། ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ནུ་བ་ཏུ་བཞུད་ན་ཁོང་ཤར་དུ་འབྲོས་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཛཱཱ་ 
ནྭ་ཤི་དེས་པཏྫི་ཏ་རྷརྨ་ཀིརྟི་གོང་དུ་འཇོག གཞན་རྣམས་ལ་དག་པ་མི་སྟེར་ཏེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཐུགས་ལ་ཡོད་པས་སྡེ་བདུན་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ངེས་ 
ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ལ་པའྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་བོད་དུ་ 
ཡང་ཡང་སྨྱན་དྲངས་ཀྱང་ཡང་རྩེ་བཞི་བོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཧར་ཁ་དྭེ་ཝ་བྱ་བའི་བླ་མཆོད་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱན་ 
མ་འདྲོངས་པ་ལ། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་སྲས་མཨནྣ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ས་བཟུང་དུས་བཙུན་མོ་མུ་ 
སྟེགས་མོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། མུ་སྟེགས་ལ་བླ་མཆོད་ཀྱི་དམ་ 
པར་བཟུང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ། དཔེ་ཆ་མཆོད་ཆ་སོགས་གང་ཡང་མ་བསྣམས། དགང་བླུག་གཉིས་ 
བསྣམས་ནས་བོད་ལ་བྱོན། བོད་རྣམས་གྱིས་ཆོས་ཞུས་ཙ་ན་ཆོས་མ་གོ་བའེ་དོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོ་འམ་གསུངས། ཁོང་ལ་ཆོས་འདིེ་གསན་མ་གསན་ཞུས་ན་ཀོ་ལོང་མི་འབྱུང་། མཁྱེན་ 
ནམ་མི་མཁྱེན་ཞུས་ན་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག ཁོང་ཨེན་ཚ་ཏ་པོ་ཆེར་ལོ་བདུན་དུ་ཕྱིར་མ་ 
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བྱོན་པར་བཞུགས་ཏེ། དེར་ར་བྱིད་ལོ་ཙཱས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་དང་། 
རྩེ་མོ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་དུས་སྟལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། ཁུད་འབྱུང་གྲགས། ཡར་ཡུང་གི་ 
ཉགབླ་གྲས། པ་ཚབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན། དེཉིད་འདུས་པའི་སྟངདུ་ཀུནསྙངགི་བཞེད་ 
པ་འདི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པས་ཁྱི་ཨ་ནནྡ་གཟྷ་གསུངས་ནས་པཉྗི་ཏར་མི་འཛིན། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
གླེང་བསླངས་མཛད་ཅ་ན་བླ་མ་དམ་པར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། རྩེ་མོ་རྩ་བཤད་ཁོང་ལ་གསན་པ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། ཁོང་ལ་མ་ཐོས་པྨརི་ཏ་ས་མ་ྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། 
འབབ་ཆུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བཀོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆུས་མི་ཁྱེར། མ་བཞག་ན་ 
དེ་ལ་ཐོབ། དེའི་བྱམས་མགོན་དངོས་ལ་ཐོས་ཞེས་སྙལ་པ་ལ་གསུངས་ལ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་གྱེས་པར་བཞེད་དེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མ་ལ་ཝ་ཏི། ནོར་བུ་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྷི་ཀ་མ་ལ་ཝ་ཏི། བྲམ་ཟེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ ཤྲི ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ནི་པྲཛྙ་སིདྡི པཾཛྡྷ་ཝ་ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཤྲ་རྷ་ 
ཀར། པདྨ་ཀ་ར། ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣ ད་སཡི་རཿ་ཿང 
བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནས་ཟངས་དཀར་ལ་བཀའ་བབས་པར་བཞེད་ 
པྫོ །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེ་རྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་ཟངས་དཀར་གྱིས་མ་གསན་ཏེ ཏེ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་ནི་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཡིན། དེ་དང་ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་མི་གཅིག་པས། དེ དེས་ན་ཟངས་དཀར་གྱིས་ཁ་ཆེ་ 
དགོན་པ་བ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གཞན་དག་ཟངས་དཀར་གྱིས་དེ་གཉིས་ཆར་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་གཞོན་ 
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བཙལ་བས་མ་རྙེད། བོད་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་དྲེ་རྟོག་ཞིབ་པོ་ཞུས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྷཱ་ན་ཤྲི་ 
བསྟེན་ནས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། ཅེ་མོ་རྒྱུད་རྐྱང་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཨེན་སྟོན་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ཉན་དུ་བྱོན་པས། ཨེན་སྟོན་ན་རེ། ངའེ་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ང་བས་མཁས་པ་ཡིན་པས་མང་ནང་པ་ཅན་དུ་ 
སོང་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིན་པས། དེའེ་ཞལ་ནས་དབང་ཐོབ་བམ་གསུངས། ཐོབ་ལགས་བྱས་པས་སུ་ལ་ 
ཐོབ་གསུངས། ཌྷཱ་ན་ཤྲི་ལ་ཐོབ་བྱས་པས། པཌྲེ་ཏ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་གོ་མི་ཆོད་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་དགོས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་ཉིད་སྣང་ 
བའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་གསན། དེ་ནས་ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ནའེ་དྲུངདུ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱོང རྒྱད་མ་བུ་ཇྔོ་བོ 
ལུགས་གསན། དེ་ཡང་ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན་འདི་དང་པོར་གོ་མིའི་བསྒོམ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་གོ་མི་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་མ་བུའི་དབང་སོགས་གསན། དེ་ལས་ 
ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྨད་འགྲེལ་ནི་པཏྲི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཟངས་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར་བ ཤད་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ལ། གཡག་སྡེ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཉན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཡག་སྡེ་བས། འདི་ལ་བཤད་པ་འདི་མིན་པའེ་འདི་འདྲ་ཅིག་ཡོང་དགོས། རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་དང་བྱས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དང་པོར་པཏྲེ་ཏ་མ་མཉེས། ཕྱིས་གཉན་སྟོན་ཟེར་ 
བ་བཞིན་བྱུང་བས་མགུ་སྟེ། ད་སླ་ཆོས་མི་བཏུབ་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་བཞག་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྱུར་བས། ཆོས་ཉན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡག་སྡེ་བའི་སྔགས་པ་མིག་ 
ཚག་གིས་གཞན་ཚོའི་ཆོས་བཀག་ཟེར་བ་བྱུང་། ཟངས་དཀར་གྱིས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་ 
འཕངས་སྒྱུར་བྱེད་གཞན་ལ་ཁ་འཕང་བྱས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
ཊྲིཀ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་རྣམས་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟངས་དཀར་ལ་སལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ། མར་པ་རྡོར་ཡེ། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤྱང་ཚངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་བུ་ཆེན་བཞེ་བྱུང་ 
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ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར་ལ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་དང་། ཉང་སྟོད་གཙང་པའེ་ 
རྒྱ་ལོང་ཆོས་གྲགས་དང་། སྟག་ཚལ་གདོང་སྔོན་གྱི་སྲུ་སྟོན་འབར་ཐོག་དང་། ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ལྕེ་ཞར་ལ་སུམ་སྟོན་འབར་ཐོག བླུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་ 
སྲུ་སྟོན་འདེས་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ་དང་། ལྕེ་ཞར། སུམ་པ། སྣུར་ཉི་མ་སོགས་མང་པོ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བུ་སྟོན་ལ་སློབ་མ་རོང་སྨད་ལྷ་སྟེང་གི་གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཞུའི་ཕུག་པ་ཇོ་འབུམ། ཕ་རོག་དར་ 
མ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ལོ། །ཨེན་སྟོན་གྲགས་རིན་གྱི་སློབ་མ་མངའ་རིས་པ་ཟླ་འོད་ལ་སྦང་ཁ་ 
འདར་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཀྱི་ནོར་ལ་སློབ་མ་ཤབ་སྟོད་ཀྱི་རྡོ་སྟོན་འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བྱུང་ 
ལ། དེ་ལ་བཤད་བཀའ་ཟིན་པའི་སློབ་མ་མ་བྱང་བར་བཤད་དོ། །དགེ་བཤེས་སྙལ་པའི་སློབ་མ་སྟུར་ཉི་མ་ 
གྱང་ལ་རྙིང་མ་གསན་པའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་སྙལ་པ་བྱོན་ཏེ། ཡང་གྱེང་བ་དང་གསུང་གླེང་བྱས་པས་ 
ཡོ་ག་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས། རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྔོ་བོ་འདི་ལ་ཡོ་ག་གསར་མ་མངའ་བར་འདུག་ 
པས། ཇོ་སྲས་ཀུན་ཀྱང་རྒན་མོ་འདུར་ཤིང་བྱེད་པའེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཙམ་བསླབ་ན་རུང་མོད་གསུངས། 
དེར་སྣུར་གྱིས་ཉན་པས་མགུ་སྟེ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཆོས་གསན། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྙལ་པ་ཐུགས་སྤྲོ་ཐུང་པས་སྐྲ་པི་ནས་དབུ་ཐེར་དུ་བཏང་པ་ལན་བདུན། པར་བ་རེ་ཙམ་ཕི་བ་ཆེར་མང་ 
དཔལ་མཆོག་སྨད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆཚུང་གཉིས་ལ་བཀའ་དམ་པར་མཛད་ནས། གསེར་སྲང་རེ་འབུལ་བ་ 
མ་བྱུང་ན་མི་བཤད། དེ་བྱུང་ན་འགྲེལ་པ་དེ་གཉེས་ཀ་བཀྲམ། འགྱུར་བཟང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཉང་སྟོད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་གསེར་མ་ཕུལ་བར་ཞུས་པས། འགྲེལ་པ་བཟང་ཤོས་སྦས། འགྱུར་ངན་པ་ 
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བཀྲམ་ནས་བཤད་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཁོར་ནས་མི་གོ་བ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །སྙལ་པ་ 
གཤེགས་ནས་སྒུར་གྱི་གདན་ས་ལོ་དགུ་མཛད། ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཇོ་བོ་ཕ་གཅིག་གསུངས་ཤིང་རྱ་ངན་མཛད། དེ་ལ་སྙལ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཏེ། ཆོས་ཉན་ 
མང་དུས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བྱང་། ཕྱིས་བོ་དོང་དུ་ཆོས་གསུངས་པས་དབུས་གཙང་གི་མི་ཆེན་ 
དགུས་བཏུད། སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་ཤེས་པ་རང་ཡང་བདུན་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པའི་མི་བཞི་བྱུང་སྟེ། རླན་ 
ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། སྒང་སྟོན་ཤེར་འབུམ་རྣམས་ 
སོ། །རིགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡིག་སྣ་འགའ་རེ་ 
མཛད། དེ་ལ་སྲས་ཉི་མ་སེང་གེ ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས། ཆེ་བ་ལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྲས་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བདུན་དང་ 
པ་ལ་སྲས་ཤཱཀྱ་འབུམ་བྱ་བ་བྱུང་། དེས་ཡབ་ལ་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སློབ་མ་ 
རླན་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཤིང་། མཉམ་ཁད་པའི་སྲས་བར་པ་མགོན་པོ་བྱ་བ་ལ་སྲས་ཁྲི་བརྟན་སེང་གེ་ 
བྱ་བ་བྱུང་བ་དེས། ཤཱྱ་འབུམ་ལ་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིག་སྣ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས་ཡིག་སྣ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་སློབ་ 
མ་སྣུར་པ་ཡེ་རྒྱལ། གསལ་བ་བློས་གྲོས་དཔལ། འབུམ་པ་འོད་ཤེ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཡང་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་གྱིས་ཟངས་དཀར་དང་སུམ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ 
བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་ཊིཀྐ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དེ་ཡོ་ག་ཟངས་ 
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སུམ་དགོངས་བཀྲལ་མར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཐོད་པ་ཨེན་ཚ་གྲགས་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཇོ་ 
ཕུར། ཐོད་པ་འོད་ཟེར་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བུ་སྟོན་གྱིས་གཙུག་དགུའི་དབང་སོགས་འཕགས་འོད་ལ་ 
གསན་ནོ། །དེ་བཞིན་བུ་སྟོན་གྱིས་སྲུ་སྟོན་ནས། དེའི་སློབ་མ་གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྨད་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱང་འཕགས་འོད་ལ་གསན་ནོ། །ཡང་ལྕེ་ 
སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེའི་སློབ་མ་མག་དགེ་སྡིང་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། མདོ་སེང་གེ སྲས་དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེ དེའི་སྲས་བློ་ལྡན་སེང་གེས་གསན་ནས། དེ་ཉིད་ནས་འཕགས་འོད་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱང་བ་སྨད་ལུགས་ལྕེ་ཞེར་ལུགས་དང་། ཟངས་དཀར་ལུགས་སོགས་དང་། ཡང་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ་གྱིས་རྩ་སྐྱའི་གཏུམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ 

སོགས་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་རྣམས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྣུར་ཉི་མ་ནས་སྲུ་སྟོན་ 
འབར་ཐོག གཙང་ཡང་དག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་དགུའི་དབང་སོགས་དང་། རྩ་སྐྱ་ 
བཟང་པོ་ནས་གསལ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་བརྒྱུད་དེ། ཌྷཱ་ན་ཤྲིའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་སོགས་དང་། སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ནས་ཡོ་ག་བུ་སྟོན་ལུགས་སམ། ཞ་ལུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་ཞེས་གྲགས་པ་ 
འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདིར་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཀའ་ 
དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་སྐོར་རྣམས་རྔོག་དགེ་སེར་ 
བ་ནས། ཁྲི་སྟོན་ཀུན་འོད་མཁན་པོ་ཆོས་རིན། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་འོད་ལ་གསན་ 
ལ། འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡན་གྱི་སྐོར་ནི་པཏྲི་ཏ་དེ་ཝི་ཤཱ་རའི་སློབ་མ་པདྫི་ཏ་སྨཾ་ཏི་ཛྟ་ན་ཀིརྟེ། ཚོང་སྡེ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་རྔོག་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡང་ཤརྟི་གརྷའི་སློབ་མ་པའྲི་ཏ་སུརྒ་ 
སྣིང། སྐྱི་ཆོས་ཡེ། རྗོག་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་འོད་ལས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཡང་གྨཾཏེ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་པུ་ཧྲང་དུ་བྱོན་པ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་འདས་ནས་པའྲི་ཏའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་གཏད་འཁྱམས་ཏེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་བཙོངས་ཏེ། ཤབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་རྟ་ནག་དང་ཤངས་སོངས་སུ་ར་རྫི་བྱས་ནས་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྒོད་བྲོ་བ་གསུམ་དང་། ངུ་བྲོ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཉིན་ར་ལུག་འཚོ་བར་ཕྱིན། ཕྱུག་མོ་འཇོ་ 
བའེ་ཚེ་དེའི་སྟེགས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ནུབ་མོ་ཡོས་འཐག་པའི་གཉིད་བྲོ་ནས་མགོ་བོ་རག་ཡུ་ལ་ 
ཐུག་པ་ན་ཨ་ཕོ་ཡོས་མ་ཕོ་ཡ་ཟེར་བ་ལ་མགོ་བོ་ལས་ཡོས་གཅེས་པ་སྙམ་ནས། ཡོས་ཀ་བོ་ཡོད་བྱས་ 
ནས་ཕོ་བཏང་། ཡང་བྱ་ཤི་ལུང་པར་ལུག་འཚོ་བའི་ཚེ་བྱ་གཅན་གྱིས་བྱ་ལོང་བསད་པའི་རོ་སྦང་ཁར་སྒྱུར་ 
བྱང་བ་ལ། མི་ང་ཡང་མཐའི་མི། བྱ་ཁྱོད་ཀྱང་མཐའི་བྱ་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ངོ་། །རྒོད་བྲོ་བ་གསུམ་ 
ནི། གླང་རི་ལ་ལུག་འཚོ་བ་ན་རྗེ་པད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡེའུ་བཀྲམ་པ་ན་ཡུག་འགྱེད་བསྡུད་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུག་ 
གསེབ་ཏུ་རྡེ་ནག་ཤོར་ན་སྤྱང་ཁྱི་ཡོང་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ན་མི་ཡོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་རྫི་ 
རར་མེ་བཏང་ནས་ལྡེ་ཡི་ཡོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་ཞིག་དེར་བྱུང་ནས་མེ་ལ་སྲོད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁོ་གཉིད་ 
ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་བརྗེད་དམ་མ་བརྗེད་གསད་པའེ་མ་བརྗེད་འདུག་པས་འཛུམ་ཤོར། ཐེངས་ཤིག་ས་ 
ཕུག་ན་ཉལ་བའི་ཚེ་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་སྨན་མོས་འོ་མ་གཉན་འཇོ་གང་འབུལ་དུ་བྱང་བ་ན་ཕྱག་བྱས་པས་འོ་ 
ཅན། །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་ཞེས། །དབྱིབས་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ལ་མཐོང་ནས་འདི་སུས་བྲིས་བྱས་པས། ཨ་ཕོ་ 
རྙེད་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་ཟེར། དེ་གར་སོང་དྲིས་པས་ལུག་འཚོ་རུ་སོང་ཟེར། དེ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཕྲད། 
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གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྱུད་ནས་བཤུམ། དེ་ནས་སྨན་ཕུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བོད་སྐད་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། དེའི་ཚེ་པཛྗི་ཏ་ཤི་བ་གཅིག་གི་རྒྱ་དཔེ་ལུས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཁོང་རང་གི་རྒྱ་དཔེ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའི་རྒྱ་དཔེ་པོ་ཏེ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་ནང་གི་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། མཚན་བརྗོད་བླཀླགས་པའི་བསྒོམ་ཁོག རེམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 
དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་སྟེ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་སྨིརྟེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྱུར་མཛད་དོ། །དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་སོགས་ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་པུ་ཧྲང་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་དེར་ཡུན་རིང་པས་ཁམས་ 
པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཞུས། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤི ག་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ 
འཁྱམས་ཏེ། ཇོ་བོ་སྐྱིད་བྱེ་མ་ལུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་མཚན་བརྗོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་འདི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ། གར་ འགྲོར་དཔེ དཔེ་བསྣམས་ ཏེ ་པུ་ཧྲང་ དུ་ཡོ་ ག་ སློབ ་ཏུ ་བྱོན་པའེ པའི་ ཚེ། ཤརྟི་གརྷྷའི་སློབ་ 
མ་ པྲི་ ཏ་སུརླ་ སིདྡྷི སྟེ་ཉི་ མའི་དངོས་ གྲུབ་དང་མཛལ་ ཏེ། ཆོས་ཅི ཅི་ཤེས ་བྱས་པས་མཚན་ བརྗོད་ཤེས་ཟེར། 
སུའི་ལུགས་ཡིན་བྱས་པས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར། དེ་སྔར་ནས་འགྱུར་ཡོད་བྱས་པས། སུས་ 
བསྒྱུར་ཟེར། སྨཾརྟིས་བསྒྱུར་བྱས་པས། ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་བླ་མའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། དེར་ཁོང་གིས་པཏྫི་ཏ་ལ་གསང་ལྡན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞུས། འགྱུར་བཅོས་ཞུས་པ་མ་ 
གནང་། ཞུ་དག་ཅམ་མཛད་ ཅེས་ གྲགས་སོ། སོ། །དེ །དེ་ནས་ ཁོང་གི གིས་ པྲི་ ཏ་ དེ་ ལ་དབང་ བཀའ་སོགས་ཐོབ་ ནས་ 
སྟོད་ལུང་བྱེ་མ་ ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ བཞུགས་ ཡོད་པ་ ན། རྗོག་ཇོ་སྲས་ ཆོས་རྡོར་བྱ་བས་ དེར་བྱོན་ཏེ་དབང་ 
བཀའ་སོགས་ཞུས། མཚན་བརྗོད་ལ་ང་བས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཅམ་སྦྱངས། དུས་དེར་ཁམས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱི་ཆོས་ཡེ་ལ་ཡང་གསང་ལྡན་གྱི་སྐོར་གསན། པུ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
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ནས་པའི་ཏ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡང་གསན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེར་སྐབས་ཤངས་ཀྱི་སུམ་ 
སྟོན་ཡེ་འབར་སྔགས་ལ་སྒྲ་ཆེ་བས་རྗོག་གིས་དེར་ཡོ་ག་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། ཤངས་པའི་ཚོས་གྲྭ་དེར་བཙུན་ 
པ་ཆོས་གོས་ཧྲུལ་ལེ་བ་གྱོན་པ་དཔེ་ཆ་རྟ་ཁལ་ཐེག་ཚད་བཀལ་བ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་འཕྲད་དེ། 

རྔོག་གིས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་བྱས་པས། མཚན་བརྗོད་ཤེས་ཟེར། དེར་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཁོང་ 
རྒྱལ། མན་ངག་འགྲན་པས་ཀྱང་ཁོང་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་བརྩིས་པས་ཁོང་སྨཾརྟིས་བརྒྱུད་པ་ཁམས་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་འདུག་པས། རྔོག་གིས་དེ་སྐབས་ཤངས་པ་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་པར་ཡུལ་དུ་ལོག 
ཁམས་པ་ལོ་གཅིག་བསྟེན་ནས་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྔོག་ལ་བཀའ་བབས་པའི་སྨཾརྟི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨད་ལུགས་དང་། ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ཡོ་གའི་ལམ་སྲོལ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་། ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ 
ཝརྨ་ལ་གསན་པའི་སྲོལ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་སོགས་དང་། སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ་ཞར། བོ་ 
དོང་གི་སྦང་ཁ་འདར་ཆུང་། ཉང་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། རིན་སྤུངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཡག་སྡེ་ 
ལུང་གི་གཉེན་སྟོན་ཚུལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆ་སྨད་དུ་དར་བར་བྱས་ཏེ། རྨ་བན་ཆོས་འབར། རོང་པ་ 
ཆོས་མགོན་སོགས་ནས། བུ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བྱུང་བའི་ 
སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་ས་ཆ་སྨད་དུ་དར་བར་སྨད་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་ 
སྲོལ་གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཁ་ཆེ་རྒརྨ་ཕ་ལ་ལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
མཛད་པའི་སློབ་མ་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱི་ཐང་པ་རྷཱ་ན་ཤྲི། གུར་ཤིང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་གོ་ 
མིབརྒོམཁིན་བྱིས་ཀུན་རིག་སོགས་ཞུས་ནས། ` ཀྱི་ནོ་ཧུཧཱ་ནྒ། སུམ་བ་ཉེ་མ་ཤེས་འབྲ། ཀྱུན་ཉི་མ་ཤེས་ 
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རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་པ། འཛིམ་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་དར་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་རིག་སོགས་ཇོ་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་། ཡོ་ག་གཞན་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཡིན་པར་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བས་ན་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་གསན་ནས་སྤེལ་བ་དེ་ཉིད་དང་། ད་ན་ཤི་ལའི་སློབ་མ་གཡག་སྡེ་ཟེ་ 
དམར་བས། བི་བྱུ་ཏ་ཙརྫ་ལ་གསན་པ་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་ར་ཝན་ཏྲ་ལ་གསན་པའི་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་བཀའ་དང་། ཆོ་ག་ཅམ་བྱུང་ཡང་ལག་ལེན་ས་ལུགས་དང་འདྲ་བས་སྟོད་ལུགས་སམ་ཇོ་བོའི་ 
ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྲོལ་མང་པོ་བྱུང་ན་ཡང་། དེང་སང་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་སྤྱིར་ཡོ་ག་དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་ལོ་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་ག་སྟོད་ 
ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་གང་རུང་དུ་འདུ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་ཀུན་ 
རིག་སོགས་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་བས་རང་བཟོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་། སྨད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ལ། མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་འཁྲུལ་སེལ་ལས། ཤྭ་དྷ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། དྷརྨ་ཕ་ལར་གསན་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་ཀྱི། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཤད་ 
པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནི་ལོ་ཆེན་དང་ཕྱི་མོ་ནས་མཇལ་བའི་པཏྗི་ཏ་ཡིན་གྱི། ྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊིཀྐར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་ 
སྟོད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཁ་ཆེ་མཁན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཁ་ཆེ་ལུགས་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལུགས་གཉིས་ 
འབྱེད་པ་གཞིར་བཅས་མོད། སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ་ལོ་ 
ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་ག་ལ། ས་ཆ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་དར་བ། སྨད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
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སྨད་དུ་དར་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་བཞེད་པ་རང་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལོ་ཆེན་ གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བབ ས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྷརྨ་ཕ་ལའི་ལུག ས་སྐུ་ཚེའི་ སྨད་ལ་བབས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
འདོགས་པར་མཛད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེས་མཛད་པའེ་ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་ལས། ཤར་ 
ཕྱོགས་པའེ་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་གསར་མཁམ་སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཡོ་ག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་བྱང་ཞིང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་ཡུལ་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀུན་སྙིང་ལུགས། བོད་ཨུལ་པ་རྣམས་ལས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་བྱང་བའི་རྷརྨ་ཕ་ལའི་ 
ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དེང་སང་བོད་འདིར་བཀའ་ 
ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ རྒྱུད་ འདི་ཉིད་དེ། ། རྐྱུད་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག རོ་ 
སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅུ་བདུན་གསུངས་ལ། དེ་དག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིར་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
གསུངས། དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རོ་ 
སྲེག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་གསུངས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ལ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བཅོམ་ཡང་བློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཆི་བས་ 
དེ་བླཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཟོབ་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཆི་བ་ཡང་བཟློག་ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྤྱིར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ན་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཐབ་པ་ 
དང་། ཡང་ལྷ་རྣམས་ནི་བུ་སྲིང་ལ་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་བཀུག་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་ 
ཡང་འཐབ་བོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་དཔོན་ནི་ཕུར་བུ་ཡིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔོན་ནི་པ་བ་སངས་ཡིན་ཞིང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་རེ་ཡོད་པ་ལས། ལྷའི་དཔོན་ཕུར་བུས་རྩིས་ལས་མི་ཤེས་པས་དམག་ 
ཤི་བ་རྣམས་གསོར་མ་ཐུབ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔོན་པ་བ་སངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
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སོང་ངོ་། །དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཕུར་བུའི་བུ་གཟའ་བཀྲག་མཛེས་བྱ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁུ་ 
བོ་ལ་མི་འཆི་བའི་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་ན། སྐྲག་མཛེས་འདོད་འཇོའི་བ་འཚོ་བར་བཏང་པ་དང་། པ་བ་ 
སངས་ལྷ་མིན་གྱི་རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་གིས་རྟག་པར་མྱོས་པ་ནས་རིག་པ་སློབ་མ་ཁོམ་པར་ཡོད་པ་ལས། 

སྐྲག་མཛེས་ཀྱིས་མི་འཆི་བའི་རིག་པ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པ་ལོབ་ནས་བུ་མོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁིད་པར་བྱས་ 
ཏེ། པ་བ་སངས་གི་བུ་མོ་རིང་ཕ་སྤུན་མོ་ལ་ཆགས་པ་སྦྱད། དེ་ནས་ལྷ་མིན་གྱིས་སྐྲག་མཛེས་མི་འཆི་བའེ་ 
རིག་པ་སློབ་པར་རིག་ནས། གྲོས་བྱས་ཏེ་བ་འཚོ་སར་སྐྲག་མཛེས་བསད། བུ་མོས་རོ་ཚགས་བྱས་ཏེ། 
ནངས་པར་ཕ་མྱོས་པ་སངས་པ་ན་མིང་པོ་སྐྲག་མཛེས་བྱས་གྱིན་ངུས་པ་ན། ཕ་ན་རེ་ཅི་ཉེས་ཟེར། མིང་པོ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བསད་བྱས་པས། རོ་ཡོད་དམ་ཟེར། བུ་མོས་རོ་ཡོད་བྱས་པས། དེར་ཕས་རོ་ལ་མི་འཆི་ 
བའི་རིག་པ་བཏབ་པས་ཤི་བ་ལས་གསོས། དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཁུ་བོ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་གིས་མྱོས་ 
ཤིང་། སྐྲག་མཛེས་བ་འཚོ་རུ་བཏང་བས་རིག་པ་མ་ལོབ་པར། བ་འཚོ་སར་སྐྲག་མཛེས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསད་དེ་རོ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་སྦས་པས། ཡང་བུ་མོའི་ཕ་བཟི་བ་སངས་པ་ 
ན་མིང་པོ་སྐྲག་མཛེས་ཟེར་ཞིང་ངུས་པས། ཕ་ན་རེ། རོ་ཡོད་དམ་ཟེར། མེད་བྱས་པས། ཕས་ལྷའེ་མིག་ 
གིས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ན་ཕར་བལྟས་པས་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ན་རོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བུ་མོའི་ཡིད་ 
འགྱོགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་འགྲུབ་པས་རོ་བླངས། ཕས་མི་འཆི་བའི་རིག་པ་བཏབ་པས་གསོས། དེ་ 
ནས་ཀྱང་རིག་པ་མ་ལོབ་པར་བ་འཚོ་བ་ཡི་ཡོད་པ་ན། ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བསད་དེ་རོ་དེ་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ནས་པ་བ་སངས་རང་ལ་དྲངས་པས། ཡང་བུ་མོས་ཕ་མྱོས་པ་སངས་པ་དང་། མིང་པོ་སྐྲག་ 
མཇེས་བྱས་ངུས་པས། རོ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་མེད་བྱས་པས། པ་བ་སངས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་མ་རྙེད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་མ་རྙེད། བུ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བལྟས་པས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་ཁོང་ན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་ལ་ངའི་ཁོང་ན་ 
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འདུག་སྟེ་གསོས་ན་ང་འཆི་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཐབས་ཡོད་ཀྱི། མིང་པོ་ཁོང་དུ་གསོས་ལ་རིག་པ་སློབ་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྲག་མཛེས་པ་སངས་ཀྱི་ཁོང་དུ་གསོས། ཁོང་དུ་གསོས་པ་དེ་ལ་མི་འཆི་བའེ་རིག་ 
པ་ཡང་བསླབས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡང་བྱས། དེ་ནས་བུ་མོས་ཕའི་གསུས་པ་གཤགས་ནས་སྐྲག་མཛེས་བཏོན་ 
པས་ཕ་ཤི། ཤི་བའི་རོ་ལ་སྐྲག་མཛེས་ཀྱིས་མི་འཆི་བའི་སྔགས་བཏབ་པས་པ་ཝ་སངས་ཀྱང་གསོས། དེ་ 
ནས་སྐྲག་མཛེས་ཀྱིས་མི་འཆི་བའེ་རིག་པ་ཤེས་པས་ཡིད་དགའ་སྟེ་ཕ་སྤུན་མོ་འཁྲིད་པར་བྱས་པ་བོར་ 

ནས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ང་འཁྲིད་པར་བྱས་ནས་བོར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་མ་སྤུན་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་དེ་རིག་པ་གཡོ་སྒྱུས་བསླབས་པས་ན་ 
སྔགས་ལ་ནུས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་ཞི་བའི་སྔགས་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཨོཾ་པུངྱེ་བུངྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཏྱེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་མི་འཆི་བའེ་ 
གཟུངས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་ 
གཟུངས་བཟླས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་འཆི་བདག་བཅོམ་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་དགོས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱང་མ་རུང་པ་ 
འདུལ་དགོས་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། མ་རུང་པ་བཏུལ་ཀྱང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སུན་ 
ཕྱུང་དགོས་པས་རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་སུན་ཕྱུང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་པའིེ་རྟགས་སུ་ཞི་བའེ་སྦྱིན་བསྲེག་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད་དགོས་པས་ 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བ་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསུངས། དེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མ་རུང་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དགོས་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འ རཾ་ 
དྲུག་གསུངས་ལ། དང་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
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གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལས་བཞི་དང་། རོ་སྲེག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱོང་ རྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ནི། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རེ 
ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གོ །འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ 
ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་དགུས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་ 
པོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། འདི་ལ་ཡང་རྷརྨ་ཕ་ལ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་། དབུས་པ་ 
དགེ་སེར། གནམ་ཁ་འུ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་དང་། ལོ་ཆེན་ནས་སྙལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་ 
དང་། ལོ་ཆེན་ནས་བྲག་སྟེང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་དང་། ཡང་རྷརྨ་ཕ་ལ་ནས་རྔོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་བསྒོམ་ 
ཆེན། སྐི་ནོར་ཌྷཱ་ན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རྩ་སྣུར་འཛིམ་སོགས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་པའི་ཀུན་རིག་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལུགས་དེ་གསུམ་ཆར་བཞུགས་ཀྱང་། བྲག་ 
སྟེང་པ་ནས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
ལ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། སྣུར་ཕྱི་རུ་བས་མཛད་པའི་ཡོ་གའི་བཤད་འབུམ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ལ། དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནི་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ 
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ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཁང་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ཀུན་རིག སྤྲ་ལུང་པ་ ཀུན་སྨོན་གྱི་ཀུན་རིག པུར་ 
བསོད་དབང་གི་ཀུན་རིག ཚ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཀུན་རིག ཏི་ ཤཱི་གྲགས་འོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་ 
སྙིང་པོ། སད ཀུན་རིག་གྲག་ནག་མ། རྒྱལ་བོ་དཔལ་གྱི་ཀུན་རིག་རྣམས་ 
བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ སྤྱོང་ རྒྱད་ནས་གསུངས་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ནས་བརྟག་པ་དང་ 
པོ་ནས་ བསྟན་ བའི་ ཀུན་ རིག་ རྩ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ས་ ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ འདི་ ནི་ ནི་ཡོ་ ག་ སྟོད་ ལུགས་ ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲག་སྟེང་པ་ནས་མལ་ལོ་བརྒྱུད་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྲག་ 
སྟེང་པ་འདི་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ལོ་ཆེན་ཉིད་ལས་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ 
དང་གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏེ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་པྲ་བརྟག་ 
པ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ། སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་སོགས་མང་པོ་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་མན་ངག་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བཀའ་བབས། ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གང་དགོས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་ཀྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་དང་གོ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་ 
ཉེ་གནས་ཡིན་པར་ཚར་ཚེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྙན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ཏུ་བ ཤད་ཅིང་། དེ་དག་ 
མཐུན་པར་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་གྱི་དྲི་ལན་དུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གཅིག་པའེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པར་མཛད། ཡང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞེག་ཏུ། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བྲག་ སྟེང་ པ་གོ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། བྲག་ སྟེང་ པའི་ 
སློབ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཤད་མོད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་ སྤྱི 
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ཆིངས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བཤེས་བྲག་སྟེང་པ་གོ་རུབ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ལ་གསུངས། 
བྲག་སྟེང་པའི་སློབ་མ་མལ་ལོ་ཅཱ་བ། ལོ་ཆུང་གིས་སློབ་མ་དབུས་པ་དགེ་སེར། དེས་ཁ་འུ་པ་ལ། མལ་དང་ 
ཁ་འུ་པ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པས་གསན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལྟར་ན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཉིད་འདྲ་ 
མོ་ཞིག་སྣང་སྟེ། བྲག་སྟེང་པ་དང་། ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ལས་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ཚུལ་གསུངས་ནས། གུ་ 
རུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་བྲག་སྟེང་པའི་མཚན་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་འདུག་པས། ཡང་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཕན་སྤྱི་ སྤྱི ཆིངས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། མིན་ན་ཕྱིས་སུ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་དེ་ལས་དགེ་བཤེས་བྲག་སྟེང་པ་གུ་རུབ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་ 

དགེ་བཤེས་བྲག་སྟེང་པ་ཞེས་ཡར་བཅད། གུ་རུབ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་མར་བཅད་པས་ཡི་གེ་མ་ 
དག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་སྟེང་པ་དེས་མལ་ལོ་ལཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ 
ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཏེ། མལ་ལོ་འདི་ སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས། དེའི་ནང་ནས་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། ཀློག་ སྐྱ་ཤེས་ རབ་ བརྩེགས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། 
ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚར་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོ་ གས་འཁོར་རེ་མཛད། 
ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །དེའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྤྱིར་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ 
ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས་དར་བར་མཛད་པས་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་དེང་སང་གི་ 
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ལྷའི་རིགས། བར་དུ་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཅིག་བྱ་བས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བསད། སྲིན་ལྕམ་སི་ལི་ 
མ་འཕྲོགས་ཏེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་འཁོན་པར་སྐྱེས་འཁྲུངས་པ་ནས་བརྩམས་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་ 

པའི་རིགས་ཡིན་པས་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད། མཐར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་བ རྒྱུད་དམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ 

བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཅི། ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
འཇོག་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འཁུངས་ནས་འགྲོ་ 

བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རིགས་དམན་པར་གང་ཟག་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དག་གི་རིགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་བསྐུར་བ་ཤས་ཆུང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་མི་ཆེ། དཔེར་ན་སྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རྒྱལ་རིགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་པདྨོའམ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་ 
པ་དཔལ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་བླ་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བླ་མ་གནམ་ཁའུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཅིག་ཞང་མོ་བྱ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ 
ཞིག་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ་གཟི གས་པས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་རིགས་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ 
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པ་ན་བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཆུ་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ སྐུ བལྟམས་ཤིང་། སྐུ་ཤ་དཀར་ལ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞེང་དུལ་བ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་བས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་ 

གྲགས་པ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ན། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། སེར་མདོག་ཅན། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
རྒྱན་དང་བཞེར་གཤེ གས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་གཉེས་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྲལ་གྱི་ཞེ ང་ཁམས་ 
ཡིན་པས་རང་གནས་སུ་བྱོན་པས་ཀྱང་གོང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །ཡང་བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། སྒྲིང་ལའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་ཨ་ཅླར་ཞིག་ལ་བོད་ན་རྣལ་ 
ཆེན་ལ་གདམས་པ་མནོས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁམས་པ་སྒ་ 
ལོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་རྩ་རླུང་གི་གེགས་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་སུས་ཀྱང་སེལ་བར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། ཛི 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས་བླ་ཆེན་གུང་ཐང་ན་བཞུགས་པ་ན་མཇལ། གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་ཕྲ་ 
དབུ་སྙུང་ཐེངས་གསུམ་བཞེས་པ་སོགས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། འཇམ་ 
པའིེ་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་བས་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ཆེན་འདིེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་པ་ན། བ་རི་ལོ་ཌཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་རྙིང་མར་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲུབས་པས་ཕྱིའི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་ 


སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ནང་གི་བར་ཆད་བསལ། མི་གཡོ་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཕགས་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་འཁུངས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་གཡེར་མ་ཐང་ཁ། གདུང་རིགས་ 
བ་རི་མདོ་སྨད་ཚངས་པ་བཞེའི་ནང་ནས་གླིང་ཡའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ། བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། དེ་ནས་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་ཀུ་ས་ 
ལི་ས་ཞང་སྟོན་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་བསྟན་ཅིག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་སུ་བཏགས། དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ལ་བསྐོར་བ་འབུམ་འཐེར་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཇོ་བོའི་ 
གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཅིག་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོང་། དོན་མང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། བལ་པོའི་པཌི་ཏ་ཡེ་རང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྒྲ་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཐོག་མར་བླ་ 
མ་མདཱ་ཡོ་གི་དང་མཛལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ནུབ་ཅིག་ཚོགས་འཁོར་ 
མཛད་དུས། བླ་མའི་གསུང་གིས་ནམ་མཁའར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་ན། ནམ་ 
མཁར་བལྟས་པས་ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་དང་མཛལ། དབང་དང་ 
གདམས་པ་བཤད་བཀའ་སོགས་མང་དུ་གསན། གཞན་པཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་རྩ་གཅིག་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་ཅིང་མཁོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 95 


༣.འའ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལོ་པཌ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བླ་མས་དེ་དག་གི་ སྤྱིའི་མ ངོན་རྟོགས་ཤིག སོ་ 
སོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བ་རེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་བཤད་ ལུང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་ལུང་། རྗེས་སུ་ 
བཟླས་པའི་ལུང་། དམ་བཅས་ པའི་ལུང་ སྟེ་ སྟེ་ བཞི་བཞིའེ་ རྗེས་ གནང་ གི་ བཀའ་དང་ལག་ ལེན་ རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དར་བར་མཛད་པ་དེང་སང་ཡང་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྒྱ་ རྩ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
བཟློག་པའེ་མན་ངག ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན། བྷ་ཡ་ནའི་མན་ངག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་ 
གསན། བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་བས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པ་ན། དེར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ངུ་བཞིན་ 
འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ལ་ངུ་གསུངས་པས། ཁྱེད་འདི་ཀར་བཞུགས་ན་ངེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་མང་ 
པོ་བྱིན་པས་བཀྲེས་པའི་ནད་མི་འབྱང་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་ལ་འབྱོན་པས་ད་གཏོར་མ་བྱིན་མཁན་མེད་པས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཟེར་བས། དེའི་ ཆེད་ དུ་འབྲས་ མི་ ཁུར་ཉི་ཤུ་ འཇལ། གསེར་ སང་ 
དགུ་དང་བཅས་པ་བཞག་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ རྒྱུན ཆེན་པོ་བཅུགས། དེ་ནས་བལ་པོར་ཅབྱོན་ཏེ། 
དེར་བོད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་གང་དུ་བབས་པའི་གནས་པོའི་ཐོང་གི་ཕྱེད་རེ་གནས་གླར་ཁྱེར་བ་དང་། 

སོགས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ངལ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་རིན་ 
གྱིས་བཅལ་ནས། དེར་ཚོང་པ་སྔོད་པའི་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཟོས། བོད་ཐང་ཞེས་མིང་བཏགས། དེར་ 
སྔར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་རང་ཐོཿ ང་གི་རང་ནོར་མཁོ་དགུ་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཚད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོ་ས་རི་ཞེས་པ་ས་རྡོ་བརྩིགས་པ་མེད་པའི་ཤིང་ཁང་ 
ཆེན་བོ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཞིག་བཟོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ནོར་མང་པོ་བཞག དེ་ལྟར་ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ཐོག་མར་ལུང་ སྟེང་ པ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ སྐྱབས་བྱ་བས་སྣ་ 
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ལེན་དང་ཡུན་རིང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། དེར་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་དབང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ 
ཡུན་རིང་མཛད་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ལ་མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་བླ་མ་འདེས་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད། དེའི་རིང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་གསུངས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་གཏེར་གསུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བདུན་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚ་ཚ་དང་། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མཛད། 
རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་མཛད་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མེ་ཏོག་ 

འཐོར་བར་མཛད་པའི་ཆེ། མཆོད་རྟེན་བུམ་གཏེར་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་ཏེ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་ཁྲོལ་བ་དང་། ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་ཆེ་ཙམ་ལན་བཞི་གྲག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་གཡུ་ཁར་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཟམ་པ། མགྲོན་ཁང་མང་པོ་ 
བརྩིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་གཏད་དེ། བར་ཕུག་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ 
ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། ང་ནི་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། ཡི་དམ་འཇམ་དབྱངས། རྣམ་འཇོམས། མི་གཡོ་བ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཞལ་མཐོང་། ཁུད་པར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ། ལས་སྟོད་བྱང་རྒྱས། གཡས་རུ་ཁ་སྟོད་རྣམས་སུ་ཉིན་ཞག་བདུན་རེ་ཙམ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་ཞལ་མཐོང་བས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། བདེ་བ་ཡིན། ཡིད་འགྱོད་པ་སེལ་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཇོོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ 
སྤོངས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་མཛོད་གསུངས་པའེ་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ། ལུས་གནད་ཀྱི་ངང་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ལ་ས་ཆེན་འདིས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། 
བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་མེ་ལྷང་ཚེར་ལ་དབུ་ཚད། གནམ་ཁའུ་པ་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་གསང་འདུས་དང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྐོར། སྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ལ་ཀྱི་ 
རྡོར། གུང་ཐང་པ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཡོ་ག གཤིན་རྗེ་གཤེད། མགོན་པོའི་སྐོར་གྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་གསན། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་གསན་ཏེ། སྒྱི་ཆུ་བ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གསན་པའེ་ནུབ་མོ་ 
མནལ་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚོ་དམར་མེར་རེ་བ་གཅིག་ལ་ཟམ་པ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ། 
ཉེ་བ་ལ་མི་གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། རིང་བ་ལ་མང་པོ་ཞིེག་བསྒྲལ་བར་རྨིས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་པ་ལ་བསེ་མགོན་ནག་པོ་འཕུར་ཤེ ས་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་ཞང་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ལོ་ངོ་བཞེ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞང་སྟོན་ 
གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐུ་བདུན་སྤྲུལ་ཏེ་ངས་སྒྲུབ་པ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
འདེ་ཙམ་ཡིན། ྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཅམ་འབྱུང་ཞིང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་འཆད་པ་ལྟ་ཅི། མིང་ 
ཅམ་ཡང་གཞན་ལ་མ་བཟློ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་པ་ན་སྙུང་གཞི་ཐུ་མོ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། བཟོ་མོ་ཅི་ཅི་ཞེས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དེས་སྨན་ཕུལ་བས་དྭངས་ནའང་། 
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རེ་ཞིག་ན་དེའི་སྙུང་རོ་ལངས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྙུང་བས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཚེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 

བརྗེད་པ་འདི་ཤེས་པ་བོད་ན་ནི་མེད་པས་འདྲི་ས་ཡང་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་ 
ཐུགས་མ་བདེ་བར་ས་སྐྱའི་བྲང་ཁང་རྙིང་པར་མཚམས་བཅད་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པས་ཐོག་མར་ཞང་དགོན་པ་བས་རི་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུངས། སླར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱོན་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དུས་བསྟོད་པ་མཛད་པའེ་ནང་ན། རང་ 
གི་སྤྱད་པའི་ལས་ལས་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟིལ་མནན་ 
ནས། །རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་དམ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ྤྱར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁྱད་པར་ལྕགས་རི་ 
ཁོང་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཟབ་ 

མོའི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ་ཏེ། དེ་དུས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ན། ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས། །འདི་འདྲའི་རབ་བརྗིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་རྗེ་བརུན་བིརྨ་པ་ཞེས་པ། །བདག་ 
གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཞང་སྟོན་ 
གྱི་གདམས་པའེ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པའེ་ངོར་གསུང་ངག་ཐོག་ 
མར་བཀའ་སྩལ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མར་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ 
མང་དུ་སྦེལ། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བསྟན། མཐར་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་དབྱུག་པ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན། པོ་ 
ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དང་བཞི་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་ 
མའི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
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བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཨ་ཡུ་ཏ་ར། གསེར་མདོག་ཅན་དང་གསུམ་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ 
པ་འདེ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི། ཞང་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། སྒྱི་ཆུ་ 
བར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་གསན་པའེ་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར། སྒིད་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག བརྒོམ་པ་སྐྱིད་འབར་བ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བསྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་བསྒོམ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་མ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། གཞན་ཡང་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ལྷོ་པ་ཞུ་བྱས། ཀློ་ཀྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས། ཐུགས་སྲས་ 
གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོའམ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཟངས་རི་ཕུག་པ། ཁམས་པ་སྒ་ཐང་། གཉག་བཞིེ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཕོ་བརྒྱད། རང་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར་གྱི་ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ། གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འ་འུ་ 
མ། མང་མཁའ་གྱི་ཇྔོ་མོ་མང་ཆུང་མ་སྟེ་མོ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་ 
མཛད་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་སྡེབས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྣ་རོ་ 
བནྡྷེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས། སྟོད་བསྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། མི་ཉག་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ལ། ཞུ་བྲག་དམར་བ། ཞང་ཟེ་ 
དཔརྲ་པ། ཅུ་ཕུག་གེ་གྲ་ཡརྲ་བྲུ་ཐྲ། ར་ཆ ཐུཐ་ཐ  གཞུང་ཐ་ཤད་མཱདྲ་མའི སྨོབ་ཐུཏཝཾ། ཚིཾགྐ་རྐ་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་ཐུགས་སྲས་བདུན། ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཁམས་པ་སྒ་ལོ། ནེ་ཅེ་སྦལ་ 
སྟོན། གཤིན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་བླ་ཆེན་ཉིད་དང་མི་གཉིས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྟེ། འདི་ནི་འཁྲུངས་མ་ཐག་སོ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་ 
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ཞིང་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ང་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ལན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་སྐྱར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ 
ལ་བཏབ་པ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷིའི་པཌྗེ་ཏ་དེ་ཝ་མ་ཏིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྱལ་པར་ཡང་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ། སྦྱངས་ 
དཀའ་ཟླ་བའམ། སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སོགས་པཏྲི་ཏ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་རྒྱས་པ་དང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། ཀྱེ་རྡོར། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མ་བདེ་བའི་དོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཞུས་ཆོག་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལ་སྦྱིར་ཡབ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་ཆེན་ཉིད་ལས་གསན་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྔ་ཕྱིར་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེར་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བརྩམས། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གསུང་ངག་གནང་སྟེ། དེའེ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ། ཞུ་བྱས་ལ་ ཀྱེ་རྡོར། ། གཉག རྨོག་ སྟོན། གཙུག་ཏོར་དབོན་པོ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་བཅུ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ཨུ་རྒྱན་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་། པོ་ཏ་ལ་ 
སོཿ གས་དུ་མར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་ གས་གྲལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའེ་ཚེ་ 
གནས་སམ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 101 


སོ། །དེ་ནས་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་མའེ་མཆན་ལས། ཚེས་བཅུའི་དགོང་། རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད། ནངས་པར་རྗེ་པས་བྱོན་པས། ན་བཟའ་སྦྲུ་གུ་ 
ཐིབ་སེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བཞུད། གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
ན་བཟའི་སྦུ་གུ་ནས་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཡང་ས་ཆེན་གྱི་ 
ཐུགས་སྲས་བཟོད་ཐོབ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དོན་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་འབྲོང་ངུ་ལར་ 
མཛད་དེ། དཔོན་པོ་རིའི་ངོས་ལ་འབྲོང་གཉིས་རྩ་བཟའ་བ་གཟིགས་ནས། མ་འོངས་པ་ན་གནས་ཕ་གིར་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་མཛད་པ་འདི་ལུང་བསྟན་ནས། སླར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱག་འཚལ་སྒང་བྱ་བར་ཕེབས་པ་ནི་ 
ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ས་དཀར་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞེག་མཛད། ས་དཀར་པོ་ཕ་གིའེ་ངོས་ལ་ 
བྷཱིཿཡིག་གཅིག རྷིཿཡིག་བདུན། ཧཱུཾ་ཡིག་གཅིག་རྣམས་འདུག་པས། མ་འོངས་པ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཞིག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བདུན། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་གཅིག་རྣམས་པ་གིར་བྱོན་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མགོན་པོ་འཇམ་ 

དབྱངས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ཞུ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །བདག་གི་འཁྲུལ་བའི་དྲ་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སོ་ 
ཞེས། །མཁའ་ལ་དེ་ལྟའི་སྒྲ་གྲགས་པས། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཚད་པར་བཞེས་པར་བཤད་པས་རིག་པའེ་ 

གནས་མ་ལུས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་བ ཤད་པ་ཆོ་གའི་ 
ལག་ལེན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཏི་གསོལ་བའི་ 
སྣང་བ་བྱང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚེ་ཉིན་པར་ 
གཡེངས་བར་མནའ་དུ་སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ་མཚན་བརྗོད་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། 

ཡང་ལན་གཅིག་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའི་སྣང་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བས་མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་འཛིན་ 
མ་དགོས་པར་བྱུང་བ་དང་། དེའེ་ཆེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་ཚེ་སྟེ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁ་དགོན་པར་ 
མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲལ་ཏེ། རྡོ 
དཀར་ལ་འཇམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དང་ཨ་མཚམས་བཞི་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡོད་པ། ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ཞིག་བསྟན་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦར་ཟིན་ 
བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྦར། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་ 
བསྡུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་མནོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད། འདི་ལ་དུས་འཁོར་བའེ་བླ་མ་རྣམས་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྟན་པར་བཞེད། ཡང་ལན་གཅིག་དབུས་སུ་བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར། གཡོན་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱེད་སྡོམ་པ་ 
ལེན་ན་སུ་ལ་ལེན། དབང་བསྐུར་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ་གསུངས་པ་ན། བདག་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ། 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་ 
དྲུ་གུར་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཛལ་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགབ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲོད་མཛད་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲངས་མ་ནུས་པར་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་བ་དང་། དེར་སྐབས་རྡོར་དྲིལ་བར་སྣང་ལ་རང་འགར་ཁྲོ་ལོ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཤངས་སྲེག་ཤིང་དུ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡིག་བཏབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འདེས་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོངས་བཀག་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་བསྲེས་པས་དེའི་ 
མཚན་མོ་གཟའ་འཛིན་མ་བྱུང་། དེའེ་སང་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་པཊ་ཆེན་ལ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ 
བརྫུན་མར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེ་ང་རྒྱལ་གྱིན་ཡོད་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་ 
ཞིག་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཚུ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལན་གསུམ་བྱུང་ལ་དང་པོ་ཕྱིར་སློག གཉིས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་མི་མཛེད་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། ཁོ་བོ་ཞིང་བཟང་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་ཅིང་། ཞེང་སྦྱོང་བ་ལ་དམན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཆེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མགོན་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་ནས་སློག དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་ཚེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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གཤེགས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་གཟིགས། དེ་དུས་ཐོ་རངས་ 
ཆོས་རྗེ་པས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས་ཟེར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའེ་ཁྲི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ནས་རྗེ་བརུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་འདུག་སྟེ། ཞལ་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་གསུངས་ཕྱག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་བྱུང་བས། བླིའུརའི་ས་ 
གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་པ་སོགས་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཟིགས། དེར་ཆོས་རྗེས་དང་པོ་གསེར་མདོག་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །དེར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་བསྡད་ནས་གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཚ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ 

བགྲོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་བར་རེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 

སོགས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་བཟའི་སྦུ་གུ་ནས་སྦྲང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་ལ་འཐོན་ཏེ། 

ཁྱོད་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་མདོག་ 
ཅན་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་སྲས་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་གྲགས་སུ་བྱུང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་ 
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བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེ གས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་ 

ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊིཀྐ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། འབྲུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་པ་མཆན་བཤད། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་སྤྱི་འཆིང་། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མཛད་དེ། ཡོ་གའི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ྱུར་ 
པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཡང་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། 
སྣ་རོ་བནྡྷེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས། གསལ་ལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞེ། དེ་བཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་གྲས་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་གྲགས། ལྡེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། ས་སྟོན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པ་མི་བརྒྱད་དང་། མུ་ཚུ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། གཙང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས། ལྷ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ཟུང་། རིགས་ལྡན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཏེ་གུར་རྒྱན་ཞུ་བ་པོའི་སློབ་བུ་བཞི། ཇོ་ 
དགེ་སློང་སྟེ་རིག་འཛིན་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དཀར་པོས་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བྱུང་བ་ན། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། བོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ ་མཆན་བྱ་བ ་ཡོད་དེས ་ཕན་ཐོགས ་པས་ ་ལུང་སྟོན་ཅི གགསུངས ་པ ལྟར་ལུང་བསྟ ན་པ ཧང་། རྗེ་བཅུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱང་གི་ཉི་ལུང་ཕུག་པར་བཞུགས་དུས་ཉེ་བའི་རིམ་གྲོ་བས་མཐོང་སྣང་ལ་ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
གྱི་རྟ་པ་ས་གཞི་གོ་སྐབས་པ་ཅམ་བྱུང་། རྗེ་བཅུན་གྱི་ཕུག་པར་སོང་། མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པ ས་ཐམས་ ཅད་རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ དྲུང་ན་ གྲལ་ བྱས་འདུག དེའི་ཁྲོད་ན་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དུང་ སོ་ཁོར་མར་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡོད་པ་ཞིག་ལངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་རྣམས་ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱེད་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པར་འདུག ང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བྱ་བ་ཡིན་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དང་ལོ་ཙཱ་ལ་ཡོང་བ་ 
ཡིན། ཧོར་གྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ཞུ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ང་ན་སོ་ཡང་ 
རྒས། ཧོར་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེར་མེད་པས་ཕན་མི་ཐོགས། ངའི་ཚ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ན་ཧོར་དང་ལས་འབྲེལ་ཡང་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་པ་འོངས་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཙང་ནགས་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མནལ་ལམ་ཟིན་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བྱོན་ནས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྤང་རི་བཟང་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་གནས་གཞི་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཁང་ པ་བཟང་ པོ་ཞིག་ འདུག་པ་ལ། འདི་ འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན་སྙམ་བསྐོར་བ་འགའ་བྱས། སྒོ་ཡུན་རིང་དུ་མ་རྙེད་པ་ལ་སླར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་ཞིག་བྱུང་། ནང་དུ་ 
བྱོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་འདུག འདེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཡིན་སྙམ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། གསུང་ནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གླེགས་བམ་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བ་ཞིག་གནང་། ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་ 
འདུག དེ་མ་ཐག་མནལ་སད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚོས་རྗེ་པ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་འདི་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། མི་མང་པོས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་མཐུན་པར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་འདི་ན་མི་བཞུགས་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ན་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་བྱུང་བས། སླར་ལོག་སྟེ་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཕྱིན་པས། ཆོས་རྗེ་འདི་མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལྷ་རྗེ་བི་རྗེ་སོགས་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ 

ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་མོད། གདུལ་བྱའི་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 107 


སྣང་ངོར་ཡང་དབྱིག་གཉེན་དང་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་སོགས་པདྗི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ 
བར་མ་ཆད་པར་ཉི་ཤུ། རྩ་བདུན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 
བལྟམས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སཾ་གྷྲཾ་ཏའི་གསུང་སྙན་པར་སྤོག་པ་དང་། ལཉྩ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རིགས་ 
མང་པོ་འབྲི་བ་སོགས་མཛད། བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྗྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གོང་མའེ་གསུང་གི་བཅུད་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སད་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་གསན་པ་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱད་པར་མ་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སཾ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་ཕྲག་གོང་གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ་ཤར་ཏེ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་རྨིས་པ་དང་། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་གདན་སར་བསྐོས་པས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་ 
ནས་བྱོན་པས་བྲག་ཕུག་བཟང་པོ་ངོས་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་བརྩིགས་པ་མཐོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་ 
མིག་གཏད་པ་རྨིས། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་མ་འབྱོན་གོང་ཙམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ 
གླུར་ལེན་པ་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་ཞུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས། མཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་། 
བརྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡུང་གི་ 
ཆོས་མང་པོ་དང་། ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ 
པ་མང་པོ་གསན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཛལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའེ་རིག་ 
གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཟབ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་སྒོ་ནས་ 

ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། ས་པྲའི་ཏ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་བར་དུ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བསྟེན། འཆི་མེད་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡོ་གའི་དབང་རྒྱུད་ལག་ལེན་བ ཤད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རང་སར་འགྲིག་པ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས། རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བོ་དྲེགས་མྱོས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར་བ་མང་པོས་ཀྱང་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལེན་པར་འདོད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་གཏོང་བ་སོགས་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངན་རྟོག་གི་བྲག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཏེར་བརྩམས། 

ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་སྤེལ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བྱ་བའི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤར། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་དུ་མཛད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གསུང་རབ་བསྒྱུར་པ་ལ་ཡང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་ 
དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། གསང་ 
བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་གསར་འགྱུར་དུ་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 

མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕུར་བ་རྩ་དུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱུར་བཤད་གཏན་ལ་ཕབ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 109 


ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་གཟེག་ཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། འཕྲོག་བྱེད་ 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྗེ་པའི་སྙན་པ་ཐོས་པས་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་ 
རླུང་ལྟར་ལངས་ཏེ་རྩོད་པར་འོངས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཉེད་འཕགས་པ་ལཝ་ཏེའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་འདབས་ 
འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུག དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་དཀར་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མ་ཤོང་པར་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དང་ཧོར་བལ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། དའི་ཚེ་སྔོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཁར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཞྭ་ཁ་འདྲ། ལྷུམ་ཕག་སྣ་འདྲ་བ་གྱོན་པའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ 
ཡུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འོང་བས་དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བ་ལྟར། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
པ་ལ། སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་ནག་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དབོན་པོ་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་ཆས་པ་ན། བཀའ་གདམས་ 
པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས། ཁྱེད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ་ཞིག་མི་འཆབ་པར་སྙིང་ 
གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཧོར་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཨེ་བདོག ཅེས་པ་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པ་ཙམ་ནི་ཆེ | 
པོ་མི་བདོག ཨོར་འདིས་ངེད་ལ་མཆོད་གནས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཤོག མི་འོངས་ན་དམག་འོངས་ཟེར་བས་ 
དམག་བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལགས་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མི་ཕོད་རྒྱུ་མི་བདོག་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཙམ་ད་ལྟ་ཤེས་པ་ལ་གདའ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལིང་ 
ཆུ་རྩེར་གདན་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་ཁང་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ར་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སྤྲལ་པ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ་དེང་སང་ 
ཡང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གོ་དན་ལ་ཤ་ཁྲའི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་རིམ་གྲོར་ཆབ་གཏོར་ 
འཇམ་དཔལ་མ་མང་དུ་མཛད་པས། ས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ས་ 
བདག་དེའི་བྲན་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ནས། གོ་དན་གྱི་ནད་འདི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བས། སྔར་ཡང་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པས་ངེད་ཀླུ་ལ་སྨན་དང་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན་པས་ཕན་པར་བྱུང་ངའི་དཔོན་དེ་ཤི་ལ་ 
ཁད་ཡོད། དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ཡང་འཆི། དེ་གསོས་ན་གོ་དན་ཡང་གསོས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་དང་གོ་ 
དན་གསོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་གོ་དན་གྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་ 

མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་སྙུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡུལ་དུ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། བི་རྡི་ལ་ 
ནམ་མཁར་ཅི་འདུག་གསུངས། ཅི་ཡང་མི་གདའ་ཞུས་པས། ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཞུགས་འདུག་གསུངས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟེགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས། ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བི་རྫི་ལ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཐོས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་སམ་མཐོང་སྣང་ཅི་བྱུང་གསུངས། གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ཐོས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་སྡིག་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་འདུག་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱི་ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རངས་དབུས་སུ་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ། གཡས་སུ་བིརྨ་པ། གཡོན་དུ་ནག་པོ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཉི་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 111 


ཤུ་རྩ་ལྔར་མིར་གྱུར་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན། 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ 
བགྲོད། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ ་ཉི་མའི་ འི་སྟོབས་ འཕེལ་གྱི་བུར་ 
གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། བླིརླ་པས་མཐུན་འགྱུར་དང་། ནག་པོ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད། དེའི་ ཚེ་བ བླིརྷ་པས ་ཐོད་པའེ པའི་ 
བདུད་རྩི་ནས་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་གཏོར་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དམ་སྣམ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྕགས་ཕག་སྨལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་ 
༣ ༥༡ འ་ ༩ | | ་་' 

དོ། །ཆོ་ ས་རྗེ་དེ་ལ་སློབ་ མའི་ འི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ། རྟོགས་ པའི་ འི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་ 
རྣམ་གཉིས། མན་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་ནུ་བ་གུང་ 
གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་བསྒྲེས་པ་དཔལ་བཟང་གི་མཐའ་ཅན་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
བརྒྱད། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་བཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཞི། 
བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྦས་པའི་གླབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་བཏྗི་ཏས་ཡོ་གའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་པ་སོགས་ས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གནང་། འདི་ཉིད་གཙང་དགེ་ཕུར་ལྕགས་པོ་རྟ་ལ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་བསྟེན། དགུང་ལོ་གོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 


༢༣༨༨ 


ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པས་ཚོ་ གས་བསྒོམ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། ། དེའི་རིང་ལ་ སྤྱིར་ གདམ་ངག་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་ལ་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་ 
ཁས རགུང་ཐོ་དགུ་ཐུ་ཐོ དག་ཐཏུགས་སོཾ། །མཧ་ཚགས་བླུཊ་ཇྲབོན་གུསྔ་བྱེ་ཞནྔ་ནྨསྤ་དཁྲཾན 
པོ་འཕགས་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་ནི། ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ངམ་རེང་ཀླུ་ཁུང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའིེ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ མཚོ་སྐྱེས་ལ་མཁས་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཤད་པ་མཛད། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན། བཅུ་པ་ལ་གཅུང་ཕྱག་ན་དང་བཅས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ལམ་བར་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཁན་པོ། ཟུལ་པུ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་། སྔ 
ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་གསན། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། 
བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བཟོད་པར་དགོངས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཆོས་དུང་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནང་བསྟན་པ་གཏད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེའི་གཤེགས་རྫོངས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་རྒྱལ་པོས་དཀའ་གནས་མང་པོ་དྲིས་པའི་ལན་ རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་པས་ མཉེས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོས་ ཞུས་ པའི་ངོར་རྒྱལ་པོས་གཅོས་པའེ་ སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་སྔ་ ཕྱིར་ དགེས་ ང། ་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ལན་གསུམ་ 
གནང་བའི་དབང་ཡོན་དང་པོ་ལ་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། བར་པ་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྟེ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ། ཏི་ ཤཱིའི་ མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམས་སུ་མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་ པ་སེང་ གེ ལས་སློབ ་ཇོ་གདན་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། གསང་སྟོན་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་དེ་ 
དག་སོགས་ལྔ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ནས་སྔར་མ་གསན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ཆོས་རྗེ་པ་ 
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གསལ་བར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་དུ་མ་གསུངས། ཁྱོད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
སྟོང་འདས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ 

དབྱང་། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྲིད་པར་དུ་ཁཿདུ་མ་ཡིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་དུབ་པ་ 
བདག །ལེགས་པར་གསུངས་པས་དབུགས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་གཙོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བསྟོད་པ་མཛད། སླར་སོ་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། 
དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སོ་གསུམ་པ་ལ་ལས་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཆག་སྤྲིན་གྱིས་སྦྲིབ། །ཅེས་སོགས་ཟུར་ཟའི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ། བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གསུངས། སོ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། 
དཔོན་ཆེན་ ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཞི་བཏིང་། སླར་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས། ཞེ་གསུམ་པ་ལ་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་བདུན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། མདོར་ན་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱུད་མ་ཆད་ 
པར་མཛད་ཀྱང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡེལ་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ་མཚོན་པ་ཅམ་དུ། 
སྐྱད་གྲོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་སྨན་རས་གཟིགས་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་ 
པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱོན་པར་གདའ་ན། ངེད་རྣམས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའི་འོས་སུ་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ 
འཚལ་བས་དབོན་པོ་འདེ་དག་ཡང་དག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དབོན་པོ་རྣལ་མ་ལགས་གསུངས། བླ་མ་ 
འདི་སྤྱན་མ་བཙུམ་པར་མནལ་དུ་སོང་བ་བསྟན་ནས་འདི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལགས། ངེད་ཀྱི་མི་ 
བརྒྱུད་རྣལ་མ་ལ་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་འདི་རྒྱ་ནག་ 
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ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག འུ་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷ་བུ་ནས་ཇོ་གདན་ཞིག་ཞུ་དོན་ 
གཅོད་དུ་ཕྱིན་པས་སྒར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སོགས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
དད་པ་བྱུང་། དྲུང་དུ་མཛལ་བ་ན། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྩོམ་ཡིག་པ་མང་པོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་སྤོར། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་ཤོག་འབྲི་མི་མང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞལ་བཀོད་སྤོར། མདུན་དུ་བན་ཆུང་ཞིག་ 
གིས་གཏོར་སྐད་དང་བཅས་གཏོར་མ་བཤམ་པ་བསྔོ་བ་བཞིན་ནི་མི་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་རངས་ཏེ། 
ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས། བསྔོ་མཁན་མེད་པའེ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ཁོང་རང་གིས་བསྔོས་ཏེ་ 
ཚར་བ་ན། བླ་མའི་གསུང་ལས། གཏོར་མ་བཤམས་པས་ཆེམ་པ་དེ་ཁོ་བོས་བྱས། བསྔོས་པས་ཚིམ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆིམ་པ་དེ་ངས་བྱས་ཨང་གསུངས་བྱུང་བས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
མངའ་བར་ཤེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་ 
སོགས་བྱུང་བ་འདི་དག་མཚོན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་མཐར་སོན་པ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་བཅུ་བདུན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉིད་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་ 

མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སྔོན་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པས་ 
ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ན། དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
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ཅིང་། དེའི་ཆེ་ལྷ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡང་གསལ་ 
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བར་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བསོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་དུ་བསྟན་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་གཉེས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། མཉེས་པའེ་ 
མཆོད་གཡོག་ཏི་ཤྲི་གྲགས་འོད། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། རི་ཕུག་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲོ་ལུང་པ་ 
ཀུན་སྨོན་དང་བཞི། ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གཅུང་ཕྱག་ན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཇིན་གིམ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས། བཞི་ཐོག་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཁང་གསར་བ་ཏི་ཤཱི་སངས་རྒྱས་དཔལ། གཉན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆ་གན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དྲུག་ལ་སོགས་དང་། མདོར་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་བ་ཅན་པའི་བླ་ 
དཔོན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ཆེན་འདིའེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏའི་ཐུགས་སྲས་ཚོགས་གྲུབ་ 
དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་འཛིན་པ་ལ་ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཉན་ཆེན་པ་ལ་ 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཏེ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱིར་གདམས་པ་མང་པོ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་འདི་ཉིད་སོགས་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནས་རང་གི་ 
གཅུང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བཀའ་ 
བབས། དམ་པ་འདིས་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ཡིག་ཆ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། རས་བྲིས་ལ་ 


བརྟེན་པའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དེ་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་དང་སྦྱར་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོངས། 
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དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་བསྟོད་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆའ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ གུ་གེ་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའེ་ཀུན་ 
རིག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ལུགས་ལ་གཟིགས་ནས། དེའི་དོན་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཕྱིས་དཔེ་ 
དེའི་མཇུག་ཤོག་འཁྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་གར་མ་མན་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཁ་བསྐངས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 

ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྤེལ་བའི་གསུང་རབ། གཞན་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་ 

མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོ་གའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས། སྲད་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོ་གའི་སྤྱི་རྣམ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བདག་ཆེན་ཆུ་ 
མིག་པས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་བྲིས་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། གུང་རུ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
རྣམ་གཞག་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་དངོས་སློབ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོ་གའི་ 

ཆོས་སྐོར་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། སྤྱིར་སློབ་མའེ་མཆོག་ཆེས་མང་ཞིང་ཡོ་གའེ་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ནི་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
དམ་པ་འདིེས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ 
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སོགས་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་ལ་ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་ཆོས་ 
སྐོར་མང་པོ་གསན་ནས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། དེ་དྭ་ལྟ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཡིན་ཞིང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་ 

སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 
ཡོ་ག་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་གསན་ཏེ། སྤྱོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་རྩོད་སྤོང་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་ 
སྤོང་མཛད་དུས་མནལ་ལམ་དུ་མཐའ་ནེའུ་སིང་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ 

རྩིག་གིན་འདུག་པ་ལ། སུའི་ཡིན་དྲིས་པས་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུང་བའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། རྗེ་འདེས་ 
ཀྱང་ལས་གྲོགས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་གྲུབ་ནས་ཁྲི་དཀར་ལ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་སོགས་ཞལ་ཕོ་དུ་མ་དང་བཅས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ཀྱིན་འདུག སྔར་ 
ཡིན་ན་ཞལ་ཕོ་མཛད་པའི་ལུགས་མི་འདུག་པ་ད་ལམ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་བསྒྲིམས་ཏེ་གསན་པས། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ཚིག་རིས་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ 
འདུག་པས་ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་གི་ནང་དུ་བྲིས་ཤིང་། སྔར་མ་གོ་བའི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཡང་གོ་བས་ 
རྩོམ་དེའི་མཇུག་ཏུ། རྨི་ལམ་རི་རྩེར་ཟབ་དོན་རྙེད་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་ཉིད་འོད་ལྷམ་མེར་ 
ཡང །ཞེས་འབྲི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུག་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་ཕྱི་ 
མ་དེ་དག་ལས་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཡོ་གའེ་དབང་རྒྱུད་བཤད་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མནོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོས་ཅག་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ 
པའི་གླང་གི་ལོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ར་ཟུར་གྱི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིར་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བ ཤད་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་བའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གསུང་གི་ང་རོ་སྦོམ་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བ་སྙན་པས་ཆོས་ཐུན་ 
རྣམས་རིམ་པར་སྩོལ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཆ་བྱད་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་ལ་གཟི་འོད་འབར་བ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བདག་སོགས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷམ་མེ་བ་དང་ 
བཅས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་གསུང་པའི་བར་སྐབས་ 
དག་ཏུ་ཡང་སྐབས་འགར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པ་སོགས་རྡེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ 
པའི་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་དང་བཅས་ཐོག་མར་སྦྱོང་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་མ་སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། 
དེའི་སློབ་མ་སྣོར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
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རྣམས་རིམ་པར་སྩལ་བའེ་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོང་ རྒྱུད་ས་བཅད་དང་མཆན་ 
བུ་གཉིས། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་ 
སྤྱི་འཆིང་། ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་སྟེ་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་མམ་ལྔར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། གཞན་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་གཉིས། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་ལ་རྗེ་ཞེ་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཤད་པ། དཀའ་གནས་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་སྱོལ་བར་ 

མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་བུ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་གནང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ 
གྱི་བློ་ངོར་མ་ཤར་བའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞེག་སྤྲོ་བར་མཛད་དེ། དེར་སྐབས་ 
ལུང་དང་བཤད་པ་མཐའ་དག་ནི། སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་ཡིད་ཚེ་ཅན་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལགས། ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། ས་ལོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ཉིད་དང་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པར་མཛད་དེ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མཐའ་དག་རྨང་ནས་ 

བསླངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་རྣམས་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཡུམ་མ་ཅིག་བུ་འདྲེན་སྐྱིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ལོ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ས་སྐྱ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་ 
དྲིལ་ཐོགས་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཆོག་གྲྭ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ 

ཉམས་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ཞེང་། ཡང་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། བླ་མ་གཞན་ལས་ཀྱང་མནོས་པའི་སྦྱོང་ 
དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཡང་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་པར་ 

མཛད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལུགས་འདིའེ་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཀྱང་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཡང་ཡང་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ནི། རྡོར་སེམས་པ་ནུ་པ་མ་ 
རའི་ཏ། །ཤྷིརི་པ་དང་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བིཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། །ཤཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་བི་བྷུ་ 
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ཏ་ཙནྡྲ། །གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བློ་བརྟན་པ་མན་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ལོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་རིག་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། །ཤྟི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་དང་ 
ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི། །རྙོག་མེད་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་--ཅུང་བ། དང། །ར་ཝནྟྷ་དང་་་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཆག་ལོ་གཡག་སྡེ་-.ལོ་ 
ཐབ། བ། །བརྗེ་ཏ།་རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་མན་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཡོ་གའི་ 
ཆོས་སྐོར་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲ ག་ ཀུན་རིག་ རཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབང་ གི་བ རྒྱུད་པ་ རྣམ ར།་ གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ 

ཡིན་ལ། ད་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྟོགས་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། 
སུསྟི་ཕ་ལ། སྒྲ་གཅན་ཟིན། པྲ་ཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ།.-ˆཤེས་རབ་བསྐྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲ་ཧི་ཏ།.-རབ་ཏུ་ཕན་པ། སློབ་དཔོན་ 


ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལས་ལོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྙལ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྗེ་བརུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊི་ཀྐར། སྙལ་པས་ཁ་ཆེ་བྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་། ཟངས་ 
དཀར། མང་ནང་པ། སྒྱི་ནོར་ཙྷཱ་ན་རྣམས་ལས་ཡོ་ག་གསན་པར་བཤད་ཀྱི། ལོ་ཆེན་ལས་གསན་པར་མ་བཤད་པས། ལོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ། མང་ནང་གི་གུར་ཤིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཅེས་ལོ་ཆེན་དང་སྙལ་པའི་བར་དུ་མང་ནང་པ་བགྲང་དགོས་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཉེ་མ་ཤེས་ 
རབ། སྟུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཤེན་རྡོ་རྡེ་སེང་གེ རྒྱ་གསར་པ། འབྲོ་ཛི་ཏི་པ། སྙེ་མདོ་བ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། སྙལ་པ་ཆོས་གྲགས། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁ་ཆར་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། འཇམ་པའེ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བདག་ 
ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའེ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 

མཚན། དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་གིས་དད་འདུན་ཆེན་ 
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པོའི་སྒོ་ནས་མནོས་པ་ལགས། ཡང་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཀས་གསན་ཞིང་། ས་ལོ། 
ལོ་ཆེན་གཉིས་ཀའི་དྲུང་དུ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་ 
པར་མཛད་ལ། ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། འཛིམ་པ་བློ་ཆེན་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ལོ་ 
མཆོག བླ་མ་བསོད་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་སེང་གེ་འབུམ། པཌ་ཆེན་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི་རྗེས་སུ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ 
མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག གཉན་ལོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཡང་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་རྡོར་བ། རྭ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། རྗེ་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་བླ་མ་ཡབ་རྗེ་སྦས་བའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་གསན་ཞིང་། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཡིན་པས། སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གཉིེས་ཤིག་གི་དབང་ཅམ་ཞེག་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 

རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིས། ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསུངས་པའི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་དང་། །འཁོར་དང་བསྡུད་པར་མཛད་རྣམས་ 
བསྔགས་པར་འོས། །ཟ་ཧོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །གསང་བདག་དབང་པོས་རྡོར་དབྱིངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྤྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གཏད་པའི། །མི་བདག་རབ་གསལ་ཟླ་བར་སྙིང་ 
ནས་དད། །འཕགས་ཡུལ་ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཅོ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
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དང་། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའེ། །མཁས་པ་མི་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 
འདུད། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་དབོན་རིམ་བྱོན་ 
པའི། །བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་སྲོག་ གཏོང་བ་ལ། །ཞུམ་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །དུས་ 
དེར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་ 
ཆར། །བསྟན་འཛིན་སློབ་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མངའ་རིས་ 
དང་། །དབུས་གཙང་ལྗོངས་འདིར་སྤེལ་བའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། །དེ་ལྟར་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་ 
སོགས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དག་གིས་ལེགས་བསྡུས་པའི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་ 
སྐྱ་པ། །བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཞེད་པའི་ 
སྲོལ། །སྐྱོང་མཛད་བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །འགྲན་བྲལ་ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྗེ། །སློབ་མར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྩ་སྣུར་འཛིམ་གསུམ་ 
དང་། །ཕྱིས་བྱོན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །གངས་ལྡོངས་ཡོ་གའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གུས་པ་ལྷུར་མི་བྱེད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མུས་ཆེན་རྗེར། །གསོལ་འདེབས་ 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཡོ་ག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆཚོ་ལས། །རབ་གསལ་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྦྱར། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ཤེས་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །དུས་འདིར་ནད་མེད་ཆེ་རབས་མཐར་ 


124 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱིན་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྟས་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་བས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མང་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །ས་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོཿ ག །གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ 
ཁྲོངྱི་རྔ་རྗེ་གཏཱཏ། །དཔཝ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་བརྟན་པའེ་ཀླུན་སྐྱོང་ཐའི། །ཕྱུན་དུ་ཞིགས་བརྒྱུད་དྲ་ཡིད་འགེའ་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་བསྐལ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །དེ་དག་རྣམས་དང་དངོས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ 
ཡི། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཟང་འདི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་ 
ནས། །བདག་གི་རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཡོ་ ག་ ཆོས་ ཀུན་གསལ་ བའེ་ ཉེན་ བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ཡང་། འཇམ་ མགོན་ གྲུབ་ 
པའེ་དཔའ་བོ་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 

ཅངས་རྒྱས་རྒྱུ་རྨ་མྨཆྒན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ནགས་དགོན་ 
པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 

བཞེན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་ 
བྱོན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 

རབ་རྣམས་མཐོང་བའེ་ཚེ། དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས། ད་དུང་བདག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཀ2་ཏཾ 


པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཨི་ཤཱ་རཿསྟེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ 
ལུགས་ལ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་བློ་མིག་གསལ་བའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་སོ། །འདེས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།-- 
སྐེ་དགུ་རྣམས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག རྷརྨེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ།.--་ཆོས་འདེ་དར་བར་གྱུར་ཅིག །། ༈ མཁན་ཚེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ 
རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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